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提到量子力学，你的脑海中会立刻浮现出怎样的画面？

是一只装在盒子里的猫，是吐着舌头的爱因斯坦，还是不可观测、转瞬即逝的“量子玫
瑰”？又或者，其实你的大脑一片空白？

作为近百年来物理学最重要的领域之一，量子力学对普罗大众而言确实高深莫测。而“
量子通信”“量子纠缠”等名词又时常出现在新闻中，让人忍不住心生好奇。

在这本书里，我们会了解到许多奇特的新概念、新理论，看到很多不可思议的实验，它
们可能乍看上去非常违背我们日常生活中的直觉，但仔细了解后，你就能发现这些概念
、理论以及实验实际上非常有趣。它们不仅存在于物理学家的头脑中，还在一步一步地
走进现实，成为人类社会未来发展的重要驱动力。

除了奇妙的科学新知，这本小书还会不时提到一个又一个与量子力学有关的科学家，他
们中有的我们耳熟能详，有的却不那么为大众所知。读完之后，这些形象鲜明、充满创
造力且独具个性的物理学家，或许就会在你心中成为如朋友一般亲切的名字。

来吧，让我们一同遨游奇幻的量子世界。
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评论

爱因斯坦26岁时提出光量子假说，玻尔28岁提出原子结构理论，31岁的德布罗意提出
德布罗意波，海森堡24岁创立矩阵力学，37岁的薛定谔建立薛定谔方程……在这群纷
至沓来的青年科学家的努力下，量子力学逐步走向成熟。

-----------------------------
够简 略贵

-----------------------------
越读越不极简，写得真不简单。读起来真不流畅。还是上帝掷骰子读起来简单易懂

-----------------------------
好的科普应该有作者自己的思考，而不只是知识的介绍。好的科普不应该极简，而要带
领读者思考。



-----------------------------
“极简”两字仿佛看到我嘲笑别人看“小x带你看名画”的样子天道好轮回。比起耳
熟能详的几个例子和定律，多了现实中量子运用这块，咦，量子现在就在我手中

-----------------------------
适合回忆大学所学，然后就该看正规课本了

-----------------------------
2019.9.1
普朗克提出量子概念并得到了爱因斯坦的支持，量子的波粒二象性（双缝实验）导致了
薛定谔提出的波函数分化出波尔的波函数概率分布，多宇宙等多种诠释。爱因斯坦到死
也不相信海森堡的不确定性原理，因为他相信上帝不掷骰子。
所有的粒子可以分为费米子和玻色子，粒子自旋为整数的是玻色子，为半整数的是费米
子。多个玻色子同时占据同一量子态，而两个费米子不能不能同时占据一个量子态。
量子应用包括核磁共振（自旋），激光器（精确光激发），新材料石墨烯，原子钟。
波尔与爱因斯坦的争论持续多年，到死也没能说服对方。总共经历了三轮，第一轮是波
尔反驳爱因斯坦的上帝不掷骰子，波尔基本能化解爱因斯坦的攻势。第二轮是爱因斯坦
提出光子盒实验，波尔虽然用广义相对论反击成功却终身对此耿耿于怀。第三轮是爱因
斯坦的EPR详谬

-----------------------------
科普工作并不容易，极简和易懂并不一样，还需努力。

-----------------------------
这么一小本书，好贵，果然跟量子力学相关的就很高端，内容精简，回味无穷

-----------------------------
还好，专业性够，但不够极简和趣味。

-----------------------------
极简但不通俗

-----------------------------
专业讲解。



-----------------------------
在听《精英日课》第四季时，在得到电子书读完了这本书，浅显易懂。

-----------------------------
20世纪初真是全方位的黄金年代，在物理学方面普朗克爱因斯坦玻尔玻恩薛定谔德布罗
意泡利狄拉克海森堡……作者笔下好几个人都有了鲜活的形象

-----------------------------
easy

-----------------------------
入门..

-----------------------------
文科生能看懂还行

-----------------------------
适合文科生以及我这种外行理工生读

-----------------------------
读不下去了，读不懂学“极简”就容易读不懂....

-----------------------------
最近一次意识到“量子”，还是在看《三体》的时候，惊叹三体文明的极度发达，而人
类文明在此面前脆若“虫子”。现实中的量子世界真的堪比科幻大片，感觉“量子”领
域将会成为风口。

-----------------------------
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书评

量子力学作为科学可以拓展哲学的认识，想读懂大概还是需要点数学知识的，思想实验
的描述不是那么的易懂，趣味性也不是很足，偏专业了些。
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了解了一些之前很模糊的一些概念，稍微清晰了些，如量子纠缠与隐形传态。
有些实验很有意思，看到了量子力学史中的部分闪光点，但有些仅...  

-----------------------------
量子力学 1.
量子-经典世界就像斜坡，像长度这样的物理量可以连续变化，而量子世界就像楼梯，
只能一级一级地上升或者下降 2.
托马斯杨的双缝实验-电子的二象性:既是粒子又是波。电子是粒子，它可以如子弹一样
一颗一颗地发射，电子也是波，能和光波一样产生干涉 3. 在经典物理中...  

-----------------------------

-----------------------------
2019.9.1
普朗克提出量子概念并得到了爱因斯坦的支持，量子的波粒二象性（双缝实验）导致了
薛定谔提出的波函数分化出波尔的波函数概率分布，多宇宙等多种诠释。爱因斯坦到死
也不相信海森堡的不确定性原理，因为他相信上帝不掷骰子。
所有的粒子可以分为费米子和玻色子，粒子自...  

-----------------------------
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