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真正会说的人，永远都是那些把话说得恰到好处的人，是那些能够用言语让全世界悦纳
自己亦悦纳全世界的人。《董卿：做一个会说话的女子》抓住著名主持人董卿会说话的
特质，激励女性做一个会说话的女子，指导自己在性格上不断突破，成长为更强大的自
己！

勇敢的人，不是不落泪的人，而是含着泪水继续奔跑的人。

在这个世界上，没有一个人是孤岛;失去了陪伴，也失去了生存的意义。
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每一天，都不应该草草地度过——它们是那些精彩乐章的序幕，是走向辉煌必经的阶梯
。

今后我也不知道会怎么样，生活的魅力就在于它的不可知，我们只是去为未来做努力。

生活不会像你想象的那么好，也不会像你想象的那么糟，无论好的，还是糟的时候，都
需要坚强，人面对脆弱的能力，远远超乎自己的想象。

作者介绍: 

李子涓，毕业于中国科学院研究生院，毕业后与文学结缘，写下了一系列温暖又治愈的
文字，深受女性读者喜爱。
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评论

论证说话做事技巧的一本议论文大全，刻板观念很多，冲着董卿看的，但董卿只是被拿
来做正面举例 有时很勉强，负面例子常为虚构故事
有些很夸张。不喜欢作者给这些技巧都扣上“女人应该…”的帽子，其实读目录就可以
了，没必要看内容

-----------------------------
借董卿炒作呀，这也能出本书

-----------------------------
像是大夏天，我妈给我煲的心灵鸡汤

-----------------------------
以董卿的人生阅历为主要论据，论证如何好好说话。

-----------------------------
看着还行，但是有些地方太过牵强，比如：赞美是赞美者的通行证，尬夸是尬夸者的墓
志铭，实在让人有些尴尬。
有些词句实在有些矫揉造作，只一味喜欢用排比，对董卿的评价也过高，有过度解读的
嫌疑，仿佛真是什么不食人间烟火的仙女，完人。在一些本能反应下，其实没有必要尬
夸，只会让读者一起尴尬。 勉强三星，其实想给两星半。

-----------------------------
有的例子真的好像笑 有董卿的故事 但更多就是议论文和鸡汤合集 我还是不会说话

-----------------------------
生活中，你的一句话可能会让别人欢心或伤心，受益匪浅或深恶痛绝，惊喜或失落……
语言的魅力无穷尽，做一个会说话的人，你的生活会发生不一样的变化。

-----------------------------



爸爸送的书，空闲时间拿来读一读还是很不错的。
也有一些启发：我也愿意优雅，自信的活着，并且不断学习。

-----------------------------
有好多观点不太认同，总感觉这本书像一个公众号合集。。。

-----------------------------
有些鸡汤话是挺受用的，但是打着董卿的幌子，没太多董卿的事儿吖！话术这个事儿吧
，还是知易行难啊，得实践出真知。好多人一辈子都没搞明白呢。

-----------------------------
冲着董卿买的，原来只不过挂羊头卖狗肉，想想也是董卿怎么会写这样的书。所以说任
何事情还是不能只看表面。

-----------------------------
先读的《董卿：做一个有才情的女子》，本质上是一样的书。鸡汤性质。

-----------------------------
董卿姐姐，彩虹屁

-----------------------------
书中的有些话还是很在理的，学习到运用是有一个过程的，道理嘛，多懂一些总是没错
！

-----------------------------
会说话是本事，听人说是修养。等人把话说完，是彼此的相互成全。
本以为是类似董卿的自传，没想到只是借董卿之名来炒作，书中太多的道理，却没什么
实质性的内容。

-----------------------------
讲了董卿的一些故事，但觉得对技能的提升不大，简单看看即可。

-----------------------------
我也不知道自己是怎么看完这本书的，有时候觉得作者讲的挺对，但是有时候有一种文
不对题的感觉。书中有讲不同的人有不同的标准，但是这本书的作者就在定义标准，对
什么样的人说什么样的话，然后怎样说话，本身举得例子也有争议性，可能本文讲的大



多是董卿所以有很多董卿的例子，但是举的例子要硬扣主题显得文章有很多矛盾之处，
开头引用的诗文，描述的文字都特别美好，越到最后越看不下去，充满了矛盾。

-----------------------------
说话是一门艺术，书中写的很多内容确有道理但要真正掌握也是路漫漫其修远兮。

-----------------------------
不是董卿写的。很怀疑作者是否真正接触过董卿，还是说只是对荧屏董卿的总结。有不
赞成的观点，但也不是完全没有收获！——对事不对人；听别人把话说完是最基本的尊
重

-----------------------------
何谓共情？一个人能理解另外一个人的处境、经历，设身处地体验他/她的情绪、情感
，这就是共情。
聊天、沟通，目的是为了加深了解、增进友谊、拓展人脉、愉悦气氛、顺利办事，它不
是严谨的科学研究，没必要太较真。很多事情，世间哪有什么绝对的是非对错，不过是
不同的人不同的看法罢了。 开口前懂得照顾别人的感受！
林徽因说，温柔要有，但不是妥协，我们要在安静中，不慌不忙地坚强！
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