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《大学体育》内容简介：本教材共11章38节。在选择内容上注重体现教材的知识性、
系统性、实用性和趣味性。本教材文字简练，通俗易懂，图文并茂，是一部融理论与实
践为一体的综合性基础教材，既可作为普通高等学校体育教材及教师的教学参考用书，
也适用于高职院校，并可作为学生进行课外体育锻炼，余暇休闲时组织开展体育活动的
指导参考读本。本教材具有以下特点：1.坚持“以人为本”、“健康第一”的指导思想
，本着“为我所用”的原则，促使现代大学生对体育内涵有一个全新的认识，以适应体
育锻炼的形式、内容、方法呈多志趣、多样化变化的特点，以及与社会发展对人才要求
相一致原则，因此，对理论与实践部分的内容进行了必要的简化和重组，结合教育部、
国家体育总局联合颁布并实施的《学生体质健康标准》为大学生身体锻炼和自我监督与
评价的有力结合提供了基本模式和指标，建立了生理的、心理的和社会的三维目标体系
。

2．突出了以学生为主体，教师为主导的互为关系，突出选项课的教学，倡导学生在学
习申进行“三个自主”，制定了选项课指导，加大了教学内容的弹性和选择性，避免学
生在不同学习阶段学习重复的内容，依据大学生培养目标、发展目标和课程设置的学制
、时数和实际接受能力等现状进行了精选，充分体现了教材内容的修心育智、强身、健
体的多样化和功能特征，旨在培养学生的创新能力和个性发展，体现了新的教育理念。
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