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《儿童身体素质培训游戏》主要内容：对于儿童来说，科学的身体素质锻炼是保汪其获
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得健康优秀的身体素质的前提条件。但是，简单枯燥的传统身体锻炼虽然有效，却对他
们没有吸引力。针对儿童的喜好特点，《儿童身体素质培训游戏》采用兼具效果性与趣
味性的互动式培训游戏，可以让少年儿童在轻松快乐的游戏过程中提高自己的身体素质
，并藉此锻炼他们的意志力、团队精神和心理素质。
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标签

游戏/活动

游戏

儿童

健康

运动

培训游戏

D教育

C生活
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