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《儿童心理素质培训游戏》主要内容：如果说，“性格决定命运”，那么良好的心理素
质便是事业成功和家庭幸福的重要保障。心理素质游戏是一种成长性教育，是以对孩子
的生涯教育为主线，以培养并完善孩子的心理素质为目标的人格和素质养成训练。

心理素质培训游戏以轻松快乐的方式，让孩子正确认识自己、认识生命，把握自己的问
题，规划自己的活动，完善自己的性格，引导孩子成为一个有素养的、性格完善、心理
健康、积极进取和独立自主的“小大人”。
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