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◎ 著者简介

奥古斯都·纳皮尔，1938年生于美国佐治亚州，北卡罗来纳大学临床心理学博士。曾
在威斯康星大学麦迪逊分校跟随卡尔·惠特克实习，他们后来由师徒关系发展成为合作
关系。后任职于威斯康星大学精神医学系，并参与了儿童与家庭研究计划。目前在亚特
兰大负责一个家庭治疗工作室，经常与同样是心理治疗师的妻子一起为一些家庭提供治
疗。多年来一直在为一些专业报纸撰写文章。

卡尔·惠特克，1912年生于纽约，雪城大学医学博士，在路易斯维尔大学接受精神医
学训练。1955年参与开办了亚特兰大精神病诊所，开始治疗精神分裂症患者并研究他
们的家庭。1965年成为威斯康星大学麦迪逊分校的精神医学教授，在那里工作直至198
2年退休。曾在很多权威期刊上发表学术论文，并参与编写了多本心理学教材。

◎ 译者简介
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李瑞玲，台湾大学临床心理学博士。曾任东吴大学心理学系主任、东吴大学心理咨询中
心主任、影评人、电视节目主持人。现任教于东吴大学心理学系。
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书评

读完《热锅上的家庭》，我最大的收获是，一览了家庭治疗的全过程，很痛苦，很挣扎
，但也充满希望。另外，我有一边读书一边拿笔在自己认为比较好的话底下划线的习惯
，以下是读完《热锅上的家庭》后，我认为比较好的段落。 #婚姻#
许多人都抱着一个美好的梦想而结婚，以为婚姻能...  

-----------------------------
不得不承认，看这本书的时候，也是我自己基本观点推倒重建的过程，但这认知并不费
力，深入地观察家庭中的问题后，我从内心认同作者的理念。个人出现问题时，首先应
该判断的是这问题源头是否来自于他本人，因为人的关系网络是复杂的，外部影响的威
力不可小觑，尤其是当这影响来...  

-----------------------------
文/清流
我在美国主修的并非家庭治疗，但美国几乎所有心理咨询教育中都包含家庭治疗的课程
，有时候作为主修课程，有时候可以由学生自主选修。不仅如此，美国还有许多专门教
授婚姻与家庭治疗的硕士项目，婚姻与家庭治疗师更是继心理学家、精神卫生工作者（
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对应国内的“心...  

-----------------------------
《壹》
一开始看简介的时候，以为这会是一本叙述一个个案例的书，然后我们从中吸取一些道
理。但没有想到这原来是心理医生根据自己对一个家庭的心理咨询写出的一本书。作者
采用小说式的写法，讲述了大卫一家的家庭心理治疗过程。毕竟是一本写心理案例的书
籍，刚开始读的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在豆瓣一直搜索“热锅上的蚂蚁”这个词汇，却一直没有找到书，很是奇怪，拿起封皮
再一看，原来是《热锅上的家庭》，那么就拿“热锅上的蚂蚁”作为题目吧。
以前读过几本心理学书籍，都以晦涩难懂而停在前10页，《热锅上的蚂蚁》完全不一样
，以对一个家庭的治疗为...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
自动化反应是一个心理学概念，百度给出的解释是：心理学中的自动化是一种不需要任
何目的，不需要耗费认知资源，主体没有意识到心理活动操作的高效的心理加工过程。
也就是说当你做出这个反应时，你自己是不带有认知思维的，而这个反应带来的后果你
也是没有预想的。事实上，这种...  

-----------------------------

-----------------------------
无意中看到一篇文章说“清官难断家务事，是有上半联的”，我顿时愣了一下。
一查，还真有。 “千头万绪理不清，清官难断家务事。”
可问题来了，为什么清官难断家务事呢？仅仅是因为“千头万绪理不清”吗？
上联给出的不算答案的答案，似乎在告诉我们，此题无解。 历史上的清官...  
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-----------------------------
朋友推荐《热锅上的家庭》，只说是关于家庭治疗的，当时心想又出了一本理论书，不
知能给自己带来怎么样的新鲜知识。拿到书时，却发现真是一本不可多得的好书，既是
有着令人情绪起伏欲罢不能的情节的故事书，同时又是理论与故事融合得恰到好处的专
业书。 如果把它...  

-----------------------------
随着开学季的到来，不少家庭又开始焦灼起来，我的咨询室就会接到不少朋友、同行甚
至是医生介绍过来的咨询个案，而案主大多是正在求学时期的孩子，尤其是中学时代的
孩子，他们或者是离不开游戏的，或者是不愿意上学的，甚至有的直接就有了情绪性、
躯体性症状，比如抑郁、焦虑，...  

-----------------------------
今年八月，民政部公布了《2018年民政事业发展统计公报》，从内容来看，2018年依
法办理离婚手续的共有 446.1
万对。自2003年—2017年，我国离婚率连续15年保持上涨趋势,2018年的离婚率则与201
7年持平。
现在的离婚成本越来越低，让夫妻轻易就走上了离婚之路，以为经历了这一段糟...  

-----------------------------

-----------------------------
每个人都想得到一份天长地久永不变心的爱情，想拥有一份既安定又美满幸福的婚姻生
活，丈夫体贴，孩子乖巧聪明。
可是当真的步入婚姻后，等待我们的却是丈夫的无视、孩子的叛逆，当初对婚姻的憧憬
一点点被失望，甚至绝望所代替。 是丈夫不爱妻子还是孩子有问题？导致这些家庭问...
 

-----------------------------
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