
道学健心智慧

道学健心智慧_下载链接1_

著者:吕锡琛

出版者:

出版时间:2008-12

装帧:

isbn:9787500472544

《道学健心智慧:道学与西方心理治疗学的互动研究》主要内容：缓解负面心理，保持
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心理健康已成为现代人类所面临的十分紧迫的课题。道家哲学讲求安顿心灵，身心两全
，蕴含着十分丰富的心理保健和心理调治智慧，荣格、马斯洛、罗杰斯等人在对西方现
代文明和现代生活中人的存在困境进行深入思考的基础上，深刻认识到道家道教的现代
价值并将其吸收运用于心理治疗实践中，这些事实充分彰显出中国文化所具有的超越时
空的普遍性价值。在文化全球化的趋势下，如何让这些普遍性价值得以充分实现，如何
将荣格等西方心理学家已经开展的工作深入下去，进一步发掘道家哲学所特有的心理治
疗和心理保健智慧，在“全球文明”中贡献出中华民族的智慧，让中华民族成为全球文
化的受益者和创造者，这是当代中国学者所面临的一个重要课题。本课题主要围绕这一
目的而展开。
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