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《中国青海风光》主要内容：青藏高原是中华大地上仍然保持自然、原始、纯真的最后
一片净土，青海就雄踞在高原的东北。
青海大地辽阔，有大气磅礴之美。青南气候湿润，以巴颜喀拉山、阿尼玛卿山和唐古拉
山为脊梁，冰川叠嶂，大河纵横，汇聚成三江之源、中华水塔。母亲河黄河、长江从这
里出发，流过华夏大地，承载着中华文明，奔向连通世界的海洋。昆仑、祁连屹立于高
原之巅，用无数古老而神秘的故事，演绎着祖国悠远的文化。位于西北部的柴达木盆地
气候干燥、天高云淡，千里大漠戈壁、盐湖雅丹星罗棋布。浩渺千里的青海湖位居中部
，鸟岛喧嚣热烈，沙岛旷寂豪放，金银滩恬静悠远。青海的东部是青藏高原与黄土高原
的交会地带，由于青海湖的气候调节作用，这里年年有百里花海，处处是碧水丹山。青
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海广袤的土地上到处弥漫着大美之气。置身于这里的大江、大河、大湖、大雪山、大草
原、大盐湖、大戈壁、大丹霞、大雅丹和大森林之中，人们感受到的是视觉的冲击和心
灵的震撼，油然而生出对这片圣洁之地的深深的崇敬。 

《中国青海风光》用相机捕捉到那些神奇而美丽的场景，为我们留下经典的影像。
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有一天，到了那无人的高原，会不会治好我的近视
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