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体验推荐！ 严文华 《心理画外音》作者
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华东师范大学心理与认知科学学院 副教授 / 博士

_

阅读本书之后，我有了马上行动起来的冲动，想要找一个属于自己的不受打扰的空间，
按自己的喜好布置好案桌、鲜花、音乐、画笔、画本；深呼吸，或做轻微的放松运动，
让自己的心和自己在一起，暂时和那些不断评价、判断的语言告别，享受内心感受浮现
和流动的过程，并且看着它从自己的画笔下流淌而出。也许你会兴奋，也许你会好奇，
也许你会觉得陌生，通过图画与自己的内心相逢。那些你以为早已不再存在心灵花园、
心灵森林、心灵之海，原来从来没有消失过，只是你早已忘记通往它们的路径。图画帮
助你找到它们。

_

与这本书相遇，是你生命中的一个礼物。这件礼物的神奇之处不在于你的阅读，而在于
你的行动。如果以前你读心理学的书是那个看风景的人，这本书邀请你成为风景的一部
分。当你和自己在一起时，当你和自己的心在一起时，那些线条，那些构图，那此色彩
，会喷涌而出，那是解读你内心声音的密码，也是自我整合的有效方式之一。图画可以
比文字走得更远，你可以比现在走得更远、更轻松。

_

封底的图画是我读完本书后的涂鸦：那些感受如同喷泉，如同礼花，有从内心喷涌而出
的力量。那些摇曳的小花，是和自己内心相遇时的美丽绽放。那些蓝色的线条，代表着
内心深处的海底世界，自由流动，和谐有序，似乎听得到大海深处的韵律……
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评论

实操性很强的一本书，用来带团体或者自我治疗都很好。

-----------------------------
科普性与操作性俱佳，适合对涂鸦感兴趣的小伙伴，不管有没有基础，都不影响。这本
书从去年看到今年，终于看完了，最重要的是自己去实践体验了。四星～

-----------------------------
木有全看完~~还行~应该挺精分的~~

-----------------------------
不错，值得动手试试。画画观察自己

-----------------------------
前几天看了点荣格的日记，荣格在很多年里会把梦境画出来，然后日记里会有文字感想
也有分析，再看这本的时候就觉得确实绘画是心理治疗的一种方式。画的很多作为旁观
者并看不明白，但是对于画的人来说Ta的潜意识逐渐浮现，在说话吧，所以画的人自
己懂，甚至让人觉得理解和领悟力特别强。这种书最重要的就是要有相信的心和耐心去
跟着实践，不过就是不知道自己有没有这么好的解读能力了。

-----------------------------
很具有操作性

-----------------------------
感觉还是挺有帮助的。



-----------------------------
涂鸦日记_下载链接1_

书评

图画治疗是最主要艺术治疗形式, 但国内的图画治疗可操作性不强,或者细节性不够.
这本书的很多细节非常有操作性, 值得一读,作为艺术治疗的技术的丰富和细腻化,不错  
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