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《新编实用家常菜全集(温馨家庭版)》包罗千余道。实用莱肴，将家常下厨最基本、最
常见、最易上手、最实惠的冷菜、热菜、主食、甜点、汤羹一网打尽。无论你喜欢东南
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西北、甜辣酸成哪一种口味，都可以按照书中的烹饪方法，亲手做出健康美味的中意莱
肴。

除此之外，《新编实用家常莱全集》设置了爱心贴士，为你解答家常烹饪中需要注意的
问题，提示各种食物对人体的养生功效。即使是零起点的厨房新手也不用担心，常用烹
饪技法详细解读14种厨房基本功，让你在厨房更轻松、更方便地做出家人喜爱的莱肴。

看完这本书，别说你不是厨中高手。
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