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《与女儿谈人生》是一位母亲写给女儿的人生指南。这本颇具实用性的成长必读书告诉
女孩们要自尊自爱、诚实正直，用健康的心态、积极的态度应对成长的烦恼，健康、快
乐地成长，拥有完美的一生。伊莎贝拉·利特尔是一位业绩非凡的职场女强人、一位出

http://www.allinfo.top/jjdd


色的演说家，还是一位优秀的业余摄影师，最重要的，她是一位成功的母亲，她一直是
女儿的贴心朋友，陪女儿快乐成长。每个女孩都是父母的小公主，父母都希望自己的小
公主健康、快乐地成长。然而，女孩们在成长的不同阶段可能会遇到各种各样的困惑。
父母该怎样与女儿说悄悄话，帮她消除困惑，伴她快乐成长？女孩们怎样才能摆脱“成
长的烦恼”，拥有完美、成功的一生？

答案见《与女儿谈人生》。
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书评

有教育专家称目前家教类图书讲述的都是“尖子生上名校”的故事，灌输给家长的观点
就是，唯有哈佛才是衡量孩子是否优秀的标准。中国推行素质教育已有多年，父母的教
子观念更趋向理性，学习成绩不再是衡量孩子是否优秀的唯一标准。随着社会的进步，
人际交往能力、应对挫折的...  
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