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《包容是一种大学问(精华版)》主要内容：包容，是洗去怨恨的圣水，是吹散痛苦的春
风，是通向快乐的路标，是暖人心扉的温度。它让我们更好地去爱自己，爱别人，给予
别人理解，也让自己幸福，理性生活，享受生活。包容，不是纵容，不是妥协，不是委
曲求全的懦弱。
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