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For the first time ever, bestselling author Eckhart Tolle brings the core of his teachings
to children, ages 7 to 100. Beautifully illustrated and artfully expressed, this charming
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story will bring joy to children and their parents for decades to come.Milton, who is
about eight years old, is experiencing bullying on the school playground at the hands
of a boy named Carter.Because he is being picked on, Milton no longer enjoys going to
school. In fact, he dreads each morning because of his fear of Carter.By discovering the
difference between Then, When, and the Now, Milton is able to shed his fear of being
bullied. Living in the Now, he no longer dreads encountering Carteraand this changes
everything."Milton's Secret" will not only appeal to the millions of adult readers of
Tolle's other books, but also to any parent who wants to introduce their children to the
core of Tolle's teachings: Living in the Now is the quickest path to ending fear and
suffering.

作者介绍:

目录:

Milton's Secret_下载链接1_

标签

原版

教育

心灵

评论

很好看！可以帮助小孩理解我们只能活在当下 :) 推荐给大家看！
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在张德芬的博客里见到推荐，马上就决定买下。不管是作者，还是译者，都是我所喜爱
的，还有什么好犹豫的呢？
书拿回家后，一开始，小H不甚感兴趣。我装作漫不经心的说：“那我自己先看了哦。
好像里面有个小男孩被欺负了，还做恶梦呢！”
恶梦似乎引起了小H的兴趣。他好几个晚上...  

-----------------------------
自从海德格尔写出了《存在与时间》一书之后，他的同胞就开始以各种方式来阐述其中
的核心观点，其实海氏本人也是在一个更加深远的传统中，来阐释自由意志与终极关怀
的联系，不过他确实向前迈进了一大步。这些后学们也不例外，一个个八仙过海各显神
通，既有迭代递进的一面，也有...  

-----------------------------
这本故事书其实就是讲述了作者《当下的力量》一书的精髓：活在现在。我是看过《当
下的力量》一书后才看的这本绘本，其实就是例子（故事）证明而已。
活在当下，道理浅显，做到很难。 Most people just don't know how to stop THINKING.
 

-----------------------------
可以说，这是我目前读过的唯一一本我认可的，真正的童话书。这里，只有温暖，只有
爱。那光的力量穿透纸背，跃然与你的眼前，照亮你内心黑暗的角落。暖融融的感觉，
像极了昆明春天里的阳光照在身上。这才是童话的浪漫。
遥记得在年幼的时候，爸爸给我买的第一本童话书是《...  

-----------------------------
据说这是大师教授修练当下的入门启蒙课，像，也是一本看似简单的童书绘本。通过小
学生米尔顿被大同学欺负的故事，展示人们内心的恐惧与担忧，以温馨梦幻的方式对解
决之道---活在当下的外貌与内涵进行了深入浅出的讲解。
当下的外貌：“未来”和“过去”都只存在于我们的脑...  

-----------------------------
突然明白那天老实说的话~活在当下！~感受此刻的感受~你的身体，你的心灵，你的情
绪....或许烦恼就少了很多。因为未来是未知的，而过去式无法改变的。所以剩下的只有
现在。烦恼似乎一下子就少了很多。此刻，我的心情有些阴郁。如果是以前会逃避这种
情绪。此刻，或许可以去感受这...  
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