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兰迪·鲍许是一位热情、风趣且教学认真的大学教授，在46岁时被诊断出罹患致死率最
高的癌症——胰腺癌。2007年8月，医生说他的癌症已经转移，可能只剩下3-6个月生命
。9月，兰迪教授应学校之邀发表了一场演讲，这场演讲让现场所有人笑声不断，也让
不少人流下泪来。据美国《纽约时报》报道，至少已有一千万人上网观赏这场演讲的内
容。

这场幽默、充满启发性及智慧的演讲广获回响，之后，《华尔街日报》专栏作家杰夫利
·里斯洛探访了兰迪教授53次，写成了这本精彩丰富又让人动容的《最后的演讲》。

兰迪教授所传达的讯息之所以如此震撼人心，是因为他以诚恳、幽默的态度去分享他独
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特的经验。他谈的不是死亡，而是人生中的重要议题，包括克服障碍、实现儿时梦想、
帮助别人实现梦想、把握每一个时刻……

作者介绍: 

兰迪•鲍许2008TIME杂志100大影响人物。
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“房间里的大象”、
二 真正实现你的童年梦想
父母的奖赏
平房里的电梯
体验零重力状态
我没能参加全美橄榄球联盟
成为《世界百科全书》词条的作者
有一种技巧叫做领导才能
赢得大号的玩具
地球上最快乐的地方
三 历险记及其经验教训
乐园一直开放到晚上8点
开着折篷汽车的男人
荷兰叔叔
向后排车座上倒可乐
攻克“砖墙”的浪漫史
不是所有的童话都有美丽的结局
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四 帮助别人实现理想
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不要抱怨，要努力工作
治病不光是治标，更要治本
不要迷信别人所说的
开始坐在一起
发现每个人的优点
关注他们所做的，而不是昕泌的



似如起初你没有成功……
做第一只企鹅
引起人们的注意
丢失的艺术：“谢谢你”便条
诚实是一条双向行驶的马路
星期五晚上的答案
表示感激之情
赠送巧克力味小蛋糕
你所拥有的是你所准备的
失败的道歉也比不道歉好
讲真话
看看你的彩色蜡笔盒
价值l0万美元的盐和胡椒搅拌器
没有哪份工作是简单的
清楚你所处的位置
永不放弃
做一名社会义务工作者
你所要做的就是提问
做出决定：做跳跳虎提戈还是做可爱的驴子屹耳
理解乐观主义
各界人士的善意帮助
六 最后的寄语
对孩子们的寄语
杰伊和我
你的梦想也会实现
致谢
兰迪鲍许生平大事记
· · · · · · (收起) 
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成长

成长(励志)

评论

这本书是演讲的延伸。怎么说。。大概是因为读过得书慢慢变多，书籍里能够惊艳我的
成分越来越少。相对于目前最喜欢的Tuesday with Moree，the last
lecture要表达的内容支撑不起一本书

-----------------------------
如果你问迪斯尼乐园的工作人员，他们几点关门？他们会告诉你，我们开门到晚上八点
！

-----------------------------
V推荐的.以及难忘的生日,Moleskine以及那么多对我具有作用的话.

-----------------------------
知道自己还有多长时间可活的人是幸运的，还是不幸的？

-----------------------------
汽车的作用无非是把你从一个地方运到另一个地方。它们是功利主义性质的工具，并不
是社会地位的象征

-----------------------------
Randy 是那种不辜负生命之约的人 他的坦率和好心之心 都让人难忘。气质近似的
是费曼吧 当然费曼更喜欢恶作剧一点

-----------------------------
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-----------------------------
图文借 一205看

-----------------------------
还是该去看原版

-----------------------------
道理人人都懂，然并卵，渐行渐变吧！

-----------------------------
像要活很久那样走完最后一段路

-----------------------------
假如你不知道活着的意义，请看它。

-----------------------------
我想我如果在現場的話.也一定會聽到流泪...

-----------------------------
眼睛湿了好几次。。

-----------------------------
还行

-----------------------------
本來是很平淡的讀著的 不曉得爲什麽到最後還是流下了眼淚
我們不能改變手裡的牌,但是可以決定如何出牌.對於無法改變的事情,我們只能決定如何
反應. 1.7.10-1.9.10

-----------------------------
单纯不喜欢这种文风，也许是翻译得不好。

-----------------------------
好久不看励志书了，还可以吧，不怎么装逼。



-----------------------------
书为视频做了一些补充，这场演讲是我认为必看的三场之一，并且有反复看的意义，兰
迪·鲍许是对我影响非常大的一个人，让我努力地去思考自己的价值和梦想，并试着去
抓住。

-----------------------------
除了第六部分最后的寄语，前面和最后还是不错的，中间不行。很多演讲中的精彩完全
没有展现出来，添加了很多极其拉平均分的东西。但即使如此，这本书还是有四星，甚
至由于我想做笔记却不想打字，就再找来英文版摘录了其中的片段……

-----------------------------
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书评

永远不要丧失像儿童般的惊奇。 经历是当你没有得到你所期望的东西时你所得到的。
我将会这样开朗地度过每一天，直到我死亡，因为我不知道其他的生活方式。
如果你对某个人很有意见，那是因为你没有给他们足够的时间。
今天的演讲不是讲如何实现你的梦想，而...  

-----------------------------

-----------------------------
“我活得就像快要死掉一样，但同时，又活得像是我还会一直活下去一样”，兰迪·波
许在他的书《最后的演讲》中这样写道。
兰迪是美国卡内基·梅隆大学的计算机教授，他生于1960年。在2006年时，他被查出
了胰腺癌，这是世界上死亡率最高的疾病之一。当时他46岁，生活在匹兹堡，有...  

-----------------------------
看完最后一次演讲的录像，感觉就像受了一次宗教洗礼。非常想写些什么，却又迟疑，
担心自己的文笔会把这样一次震撼心灵的演讲写成入党申请书一类的东西。事实上，如
果那些箴言不是出自一个只剩下几个月生命的人之口，它们的可信度和感人程度真就不
会比入党申请书好多少。再由...  

-----------------------------
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一位明星教授，执教于美国的一所著名大学，有着一位美丽的妻子和三个可爱的孩子，
从事着世界上最有前景的领域的研究，很完美的生活，不是吗？除了他患了胰腺癌，只
能活三至六个月了，其他也没什么不好的……
老天就是有这样异常残酷的幽默感，当然，对于当事人来说，这样的...  

-----------------------------
充满智慧的书。
我非常欣赏他的父亲：手风琴手，二战中经历过突出部战役的被嘉奖的老兵，负责任的
丈夫，用智慧教育孩子的父亲，真心奉献的人道主义者，童心未泯收集大毛绒玩具的老
人。勇气，理性，责任，人道主义，我感到这是一个完整的人。
再说Randy，他是一个有着热爱且收入...  

-----------------------------
我在公交上读完了这本书，每每看到动情处总是抑制不住的眨眼睛，我想我是被感动了
。 关于父亲
这本书之所以感动我，并不是特殊的情节，无可奈何的遭遇，更多的是推己及人。一个
父亲在生命即将结束的时候传达给孩子的爱，是“父亲”爱的极致表现。“父亲”有许
多许多人生经验要...  

-----------------------------

-----------------------------
this book is more or less a monologue of a terminally ill cancer patient. he wanted to
live but he will soon die. he wanted to leave some legacy but his time is so limited. but
overall he wanted to give his life a novelty finale. So he gave a lecture, or a ...  

-----------------------------
那么多人都经历了匹兹堡严酷的冬天而且生存下来了。 这是卡梅(Carnegie
Mellon)一年一度的狂欢节(Carnival)，平日见不到情侣的校园居然有那么多成双成对时
时驻足观望的人们。Morewood
Garden竖起了巨大的摩天轮、精巧的迷宫和充满尖叫声的过山车，简单到极致的...  

-----------------------------
很好的讲座，看得我笑得不行，但是最后感动得流泪了。 一些我觉得经典的话: 1. …
But remember, the brick walls are there for a reason. The brick walls are not there to
keep us out. The brick walls are there to give us a chance to show how badly we want
somethi...  

-----------------------------



-----------------------------
自己人生的第2个本命年2008注定是个可以铭记一辈子的年份，原本我以为它就这么平
静的流走了，但是它却曾带给我希望，让我感到无比快乐。而在现实中，在它要过去的
最后几天，它却给我上了深刻的一课，深刻得让我不可能去忘记，深刻得让我曾丢掉了
一直以来的信仰与支柱，深刻得让...  

-----------------------------
This is a world of fashion. Everyone wants to wear the most fashionable clothes;
everyone wants to read the most popular books on the New York Times Best Seller list;
everyone wants to know the latest thing happened in this packed little planet. There is
on...  

-----------------------------
readingnote for future review: ★(it's my favourite) 1.An injured lion wants to know if he
can still roar. It's about dignity and self-esteem,which isn't quite the same as vanity.
2.Whatever my accomplishment, all of the things i loved were rooted ...  

-----------------------------

-----------------------------
兰迪·鲍许，相信很多人会对这个人很陌生。如果不是他做了那次“最后的演讲”，相
信他就和普通的计算机科学家和普通的大学教授一样在幕后。但这最后的演讲，让兰迪
获得极为热烈而广泛的影响。让世人看到了一位热情、风趣得大学教授在生命最后的几
个月里来安排在他离去后他家...  

-----------------------------
一个周末看完书，两个晚上看完视频，让我了解了Andy Pausch：
开门见山展示肿瘤分布图； 现场做俯卧撑证明自己除了癌症的强健身体；
摆在舞台上的迪斯尼赢来的大玩具;
像讲故事一样讲述一位位自己曾经共事/合作过的朋友趣闻；
一次次引得听众大笑和鼓掌； 对妻子的生日祝福； ...  

-----------------------------
There are too much to talk about, so just read the book. You will see what a lovely and
warm family they are, how Randy lived his life with his scientific guy-wisdom and how
he tried his best to do everything he could for the people he would have to left. ...  

-----------------------------
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