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“饮食文字工作者”殳俏在过去一年多所撰写的专栏文字的结集，分为“想吃么？”“
我吃了……”“吃饱啦！”“明天，吃什么？”四个部分，并配以多幅她关于饮食的日
常涂鸦。

作者介绍: 

殳俏，专栏作家，毕业于复旦大学和日本早稻田大学，史学硕士，喜欢美食，喜欢华服
，喜欢岛国，喜欢热闹。

个人写作的灵感源于好玩，源于温暖。为《上海壹周》、《申江服务导报》、《东方早
报》、《城市画报》、《三联生活周刊》、Meimei,Cosmogirl等报刊开设专栏，分别撰
写医学、奢侈品、美食、情感、星座等内容。2002年出版长篇小说《开往高丽的慢船
》，2004年翻译出版了意大利符号学家艾柯的杂文集《带着蛙鱼去旅行》（与人合译
），2005年与朋友合著出版了图文小说集《复兴公园》。
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评论

事实证明，无论是你从事任何一项工作，只要你的阅读量不止泛泛你就能流露一种与别
不同的吸引力，好吧，吸引力这个词被用得很滥了，但我觉得没有比这个更贴切的了。
殳俏就是，她读得多，所以才写得妙，她把美食跳脱出口腔味蕾而跃然于纸上，才令「
饮食文字工作者」这个头衔当之无愧。但除却这些专栏文字，我还是更喜欢看她写的短
篇小说啊。

-----------------------------
在楼下饺子店边等上菜边读完这书，心想不如晚上去找家小法餐馆啖煎鹅肝吧。

-----------------------------
看她的文字时，心变得很小很小，直到雪夜蜷缩在火炉旁，吃一口烤肉，或者雨天钻到
路边拐角的甜品店，眼前的食物就是整个世界。

-----------------------------
饿了，怎奈文字不饱腹

-----------------------------
主要是殳俏在三联上的专栏合集。很好玩。



-----------------------------
很喜欢前面三部分！

-----------------------------
我好像更喜欢元气糖。可能后者更具体落实在美食，而不是文化事件探讨上

-----------------------------
我想她写的东西终究还是离我太远，只能闲来翻看

-----------------------------
再比较一下这个封面！

-----------------------------
对于吃货而言，看吃的小文还是很开心的，殳俏算是一直都喜欢的作家了吧

-----------------------------
哈哈很喜欢殳俏，是个可爱的妞儿，在东方卫视看到她的频道宣传片里的出镜的时候更
加觉得喜欢~一本好吃的书，部分观点非常认同，关于南北差异的那些，真的，每个地
方的文化和食物有莫大的联系。

-----------------------------
今天中雪，想起殳俏雪中吃肉的那一节。
看她的文字时，心变得很小很小，直到雪夜蜷缩在火炉旁，吃一口烤肉，或者雨天钻到
路边拐角的甜品店。眼前的食物就是整个世界。

-----------------------------
把爱好当作事业就痛苦了

-----------------------------
舌尖上的“博物学”。

-----------------------------
现在没资格过上的美好生活。



-----------------------------
用文字引诱你的味蕾，然后让你相信只要活着就有希望吃到好吃的，这样每天要有多开
心啊！

-----------------------------
2009生日书之一，from N小姐

-----------------------------
呵呵

-----------------------------
日本、法国、意大利很难去成，倒是书里介绍的上海饭馆希望能争取去试试

-----------------------------
其实每个人都等待着被美食暗杀

-----------------------------
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书评

不知道从什么时候开始，反正大约由电影《料理鼠王》做了最后的论断：食评家，要么
是形容枯槁、身形摇摆的哥特范儿爷爷，要么便是从一生下来就是个胖子、像颗肉丸子
一样浑身散发着油光的胖叔叔，他们的共同点是口味刁钻，言词刻薄，喜欢用“牛排生
得能用血水淹死食客”或“烧烤...  

-----------------------------
书是偶遇的，但是殳俏却是老朋友了。可是她不认识我。
每周三下午，去后街的书摊买来三联周刊，依次翻看朱德庸的《大家都有病》、然后是
殳俏的专栏……
然后如同老饕吃鱼只吃鱼鳍处一点点细肉，然后弃鱼身一般，一本集三联社众多编辑智
慧精华的三联周刊，在被挑去了我感兴趣的...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


么有葱油的“葱油拌面”
下午忽然某人（借用老卜同学最近常用的称呼）对我说，要庆祝我考试结束，请我吃大
餐。于是乎，人逢喜事精神爽，又正好有点想念振鼎鸡了，便很是愉快的决定了下班后
去吃鸡。 下班后，一辆公交直杀到徐家汇，顺大便在罗森买了两瓶茶饮料...  

-----------------------------
试想一个在才学智慧品貌内涵等各方面都不比你突出的人，因着他人的福或天赐的幸运
，享受着令你羡慕的生活，常常跑到你面前向你炫耀一番末了还要感慨生活之美好，你
是什么样的心情呢。
从这个意义上来讲，这是一本励志书。毕竟我们大多数人都不可能像本书的作者一样享
尽...  

-----------------------------
在书店看到时，毫不犹豫地买了下来，心里想着：终于又可以看殳俏了。
最开始注意到殳俏是在那本很喜欢的《复兴公园》里。那本看了不知道多少遍的《复兴
公园》里有几篇文章特别喜欢：第一篇《公园病》和最后一篇《夜访三明治》。后来发
现两篇的作者是同一个人：殳俏，就这样记住...  

-----------------------------
据考，张国荣纵身跃下前的最后一份“人间食粮”是Fusion的肉酱意面。如果我们不必
襟怀“辨章学术，考镜源流”的初衷，也无心对名人的最后一餐做一次巨细靡遗的实证
研究，那么揣度以下问题或者饶有趣味：希特勒在地下室饮弹前还饮过什么？梦露在安
眠药果腹前何以充饥？克里奥帕...  

-----------------------------

-----------------------------
爱吃要趁早啊 文/娜斯
见到殳俏，基本都是因为吃凑到一起。并且都是在吃着。并且很容易地就吃吃地笑起来
---就不记得她有不笑的时候。爱吃的人一定是更快活的人，起码跟殳俏在一起的时候觉
得是这样，并且想，爱吃要趁早啊！热情，开放，五光十色，活色生香，吃也是有人生
态度...  

-----------------------------
写美食文章的人有很多，看过不少，至今仍独爱殳俏。
有时觉得人和书似乎有着莫名的缘分，记得两三年前在南京偶遇的一间小书屋中发现这
本书，那天阳光正好，透过落地窗户，晒足了半个屋子，它安静的躺在最显眼的位置，
对着我痴痴的笑，之前看时，满足了一肚子的馋虫，现如今再翻...  

-----------------------------



人心和食物的关系到底是什么关系？很多时候，我们谈论它也不是；我们不谈论它也不
是。并且说到底，人是很贪心的，我们每天都要拿出不少时间考虑去不去吃、吃什么、
怎么吃这一系列的问题。并且不光要吃，吃饱吃好，还要总结性的吃，最好吃出点意义
来，然后写成文章，拿了稿费，...  

-----------------------------
每次看到殳俏的美食书，总是毫不犹豫地买下。
她的文字很亲切，让人不由自主就会产生亲近感。因此，哪怕她笔下的食材、配料有些
听都没有听说过，或者只闻其名未见其身，仍然可以读得津津有味。
殳俏去过很多地方，当然也会写到国外的美食，但在她的笔下，我们只看到美食本身，
...  

-----------------------------
三联出版的好处在于， 再小资的书也能封皮下做做文章，伪装人文。
也许是上海女子的细腻成就了殳俏对食物的感触。
不可否认，主要的品赏还是很有个性的。
但什么小时候要吃的精长大了才不会挑剔的理论， 估计对大部分人都是不是用的。
此外，刻意显露中国少有食物， 加上暗示...  

-----------------------------
殳俏写《食物和人是平等的》我才关注，她说，希望大家不要把它看做是简单介绍哪哪
有好吃的。然而她现在做的就是！
看到这书有透明塑料包装，我当时没买。因为一直买过那样包装的书都不好。看来我的
个人经验还在继续。  

-----------------------------
虽然我还没看过殳俏的书啦 但是看上去感觉很不错
以前在图书馆看到一本她的书叫做《人和食物是平等的》，一下就被这标题吸引了，很
喜欢关于食物的书，以前看过一本书《天生嫩骨》，以美食为线索的书，里面提及的食
物都是货真价实的，还列出了材料，还有详细的做法。喜欢  

-----------------------------
1.想来是殳俏小姐在时尚杂志上的文章集锦，文章多带点气质，悠然自得，有些情趣。
2.不比人和食物是平等的，虽然文字依然好读，上趟厕所十五分钟，可以读个四五篇文
章。
3.装帧独特，前面和后面的页码看起来更像古书装印的感觉，如果有玄机，我还未参破
。 4.别太当回事，读...  

-----------------------------
夏天到了，沙发上应该多一本可以随时跟着兴致去翻的书，不用想着前面的段落衔接，
也不用去理会后面的故事发展，那殳俏的这本《吃，吃的笑》便是极好的选择。
你可以随意翻开一页读上一段便会让你整个困乏的下午时光变得热闹起来，殳俏的文字



随意、幽默而且带入感非常强，好似...  

-----------------------------
追看XX，她的名字太难写了。从心底里幸福的人，即使写的再轻松，也有扎实的愉悦，
像红烧肉。北京最冷的几天，在出租车上看完了，满口的香。就是爱这点带着优越感的
小聪明。  

-----------------------------
书的设计简直就是在浪费消费者的钱。写的有点装。偶尔看她的专栏还能小小忍受。突
然整出一本书来。简直太折磨人了  

-----------------------------
这一段尽想着吃，于是想起了殳俏的《吃，吃的笑》。
如何做吃的是一门艺术。懂得如何去吃，也是一门艺术。如何把吃的感觉，吃的情怀用
文字表达出来，也是一门艺术。 “做吃”和“懂吃”这两方面的“大家”很多。
“写吃”要能像拴你的胃一样拴住你的眼，怎么呈现文字的美丽和魅...  

-----------------------------
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