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吃是生活。

人類為了各種理由和目的進食。

結城玄米─一位在國木田大學農學院上任的講師。

玄米老師不拘泥形式地授課，向學生傳達吃東西的喜悅。
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玄米老師上任後不久，在校園內耕種、做一些奇妙的教學，受到校方注意……

吃得美味，快樂生活的提示都在這本書裡。
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鱼户修-玄米老师的美味便当

日本漫画

漫畫

漫画

食育

自然

评论

作为全世界第一个将食育立法，从幼儿期就崇尚培养「食を営む力」的国家，日本的食
文化确实博大精深。本来就喜欢日本的家庭料理，看了真的会有想去种地的冲动。在校
园里设置农田，了解「旬菜」，自给自足本来就是农林水产省【食育推進施策】的内容
，只能说能用漫画这种形式为政府政策背书，还能表现得这么自然的大概也只有日本了
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。

-----------------------------
也很想要擁有一個米糠醬菜甕！！這是賣豆腐的朋友送的一套漫畫書（還沒出齊）。。
。

-----------------------------
绝对的好老师~~~

-----------------------------
玄米老师的便当其实不是讲述制作便当的料理漫画,而是以教授农学院食文化史课程的
玄米老师跟同学相处做为主轴串联起正确饮食的观念与反省社会当前面临的饮食教育问
题书中,能强烈感受到作者对日本和食文化的精神之爱,对大自然恩赐的各种食材充满热
情和感恩之心,健康饮食就是尊重生命这一思想理念的传达.

-----------------------------
这种随便抓起生的就吃一口
路边抓口土吃吃的老师在中国分分钟有生命危险，而且为什么
这类漫画里的主角都一副菩萨状万能万全的性格 太不像个人了--

-----------------------------
看了想做饭的书，还有很多健康生活的道理

-----------------------------
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