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"The Complete Guide to Asperger's Syndrome" is the definitive handbook for anyone
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affected by Asperger's syndrome (AS). It brings together a wealth of information on all
aspects of the syndrome for children through to adults.Drawing on case studies and
personal accounts from Attwood's extensive clinical experience, and from his
correspondence with individuals with AS, this book is both authoritative and extremely
accessible. The chapters examine: causes and indications of the syndrome; the
diagnosis and its effect on the individual; theory of mind; the perception of emotions in
self and others; social interaction, including friendships; long-term relationships;
teasing, bullying and mental health issues; the effect of AS on language and cognitive
abilities, sensory sensitivity, movement and co-ordination skills; and, career
development.There is also an invaluable frequently asked questions chapter and a
section listing useful resources for anyone wishing to find further information on a
particular aspect of AS, as well as literature and educational tools.Essential reading for
families and individuals affected by AS as well as teachers, professionals and
employers coming in contact with people with AS, this book should be on the
bookshelf of anyone who needs to know or is interested in this complex condition.

作者介绍: 

托尼·阿特伍德博士（Dr. Tony
Attwood），1952年出生，英国心理学家，世界知名的阿斯伯格综合征研究专家，有三
十多年的阿斯伯格综合征研究、临床诊断和咨询的经验，已诊断和治疗了几千名各种年
龄的阿斯伯格综合征人士。托尼著有多部与阿斯伯格综合征相关的图书。其中《
阿斯伯格综合征完全指南》已翻译成多种语言，在世界各地畅销。

托尼博士现居住在澳大利亚，从事临床心理学研究。他与大量阿斯伯格综合征成人保持
着长期联系，在世界各地为阿斯伯格综合征人士、家长以及专业人士举办各种讲座和学
习班。

托尼博士的个人网站是www.tonyattwood.com.au，他与同事在澳大利亚布里斯班的诊
所的网址是www.mindsandhearts.net。
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Read for Tim Page who interviewed Glenn Gould

-----------------------------
终于开始读这本了……边看边想起件事，我爸为了让我出去玩，曾经把我扔出门让我半
个小时不许回来，然后我就在门口站着哭了半小时……看完再买一本中译本送给父母
，让他们了解下自己的小孩嗯。

-----------------------------
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书评

冯斌
估计很多我们这个圈子里的家长看到《阿斯伯格综合征完全指南》时，心里会想：这离
我的孩子也太远了吧，我的孩子连语言也没有（或者还不会说句子），几乎没有一点交
流的能力和欲望，我们还整天为他的大小便操心，为老师们会不会投诉而担心受怕，根
本没有信心自己的孩子还能...  

-----------------------------
越细读越有可怕的无力感。我觉得我的症状堪称典型，几乎每一页每处字里行间，都与
我的表现——甚至是我从未意识到的表现——相符合。这太可怕了。原来我的性格特点
，我的人格，我的一切都早已被书写好，早已被镌刻在基因里、注定在搭错的脑回路上
了。读这本书就像我被摊开解剖...  
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-----------------------------
下载过一部电影《最后的嬉皮士》，过了很久都没有看。某天空闲时刻打开电影，一个
人静静地看完，把自己感动得一塌糊涂。上豆瓣看了评论，才得知这部电影来自于一本
叫做《火星上的人类学家》这本书。之后从亚马逊买来这本书，周末花了一整天读完，
才第一次接触到“阿斯伯格”这...  

-----------------------------
阅读本书是因为亲密的朋友是艾斯伯格征患者，他推荐时形容这本书完美地说出了他的
所思所想。对于我自身，以及广大艾斯伯格征患者的亲友家属，本书的第一作用是使我
们确信他们有时的反常举动
（例如相对缺乏同理心）并不代表一种人格缺陷或感情冷漠，而只是代表他们的思维异
于常...  

-----------------------------
让我一个人静静吧，在人群中我总怕自己被发现。
聚光灯打在我身上，哦眼前发生的是事件一，印象中我周围**人曾面临过类似的问题，
ta当时选择了什么？哦他当时很愤怒。好的，在聚光灯下，我要表演愤怒了。
如果有谁想靠近我，那么焦虑和距离倒数是成正比的。我是一个没有自己的...  

-----------------------------
目前看了半本书，所有的症状全中，后悔没早点看到这本书。虽然我不觉得阿斯伯格综
合征是种病，但跟神经典型性发育的人去讲阿斯伯格综合征的知识，他们基本都会用让
人听不懂的安慰的话来回复你，其实我只是想分享一些知识以及见解而已，越来越不想
跟HR们说话。客观来讲，阿斯伯...  

-----------------------------
后来发现我姐特别有这种特点 她是内发出来的
从我的模仿型人格来看我的部分AS特征是从她身上学来的
小时候我很难去理解姐姐的做法
直到大学，在远离了家庭和我姐的地方，我的AS特征愈发明显。
我很经常有听觉障碍，很多时候并非我有意过滤掉人们所讲，因为我根本没听见。说“
你...  

-----------------------------

-----------------------------
和人沟通是困难的，因为语言是不完善的。
有些情境是无法用语言来描述清楚的，这情境包括情绪、感受、意图等等。
怎样用语言向别人表达吃苹果的感觉？



可能有很多形容词能够描述，味觉，口感，想到了什么，像是什么什么一样……可是人
们并不会因为你说过的这段关于“吃苹果”的...  

-----------------------------
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