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如果有一天你唸高中的小孩告訴你，「爸爸,我要休學！」，你會如何回應呢？在面對
成長、課業、叛逆的青少年時期的種種問題，父母該如何因應孩子的變化，陪他們一起
成長？

本書是小野關心教育及親子互動最完整的一本書，女兒李亞在讀高一的某一天，寫了一
封信向爸爸小野提出她想休學的念頭，小野爸爸在起初的一陣錯愕慌亂、到和老婆冷靜
地思考、到和女兒溝通的「態度」、到冷靜地接受了女兒的請求，小野一路陪著女兒走
過休學到復學的過程,….,其間有無數的包容與溝通、信任與愛……
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透過書中一封封往返的書信，可以窺見青少年面對自己、課業及社會的心聲，也可以看
到小野爸爸以著無比的耐心、愛心和小孩溝通的心路歷程。對於現代親子兩代之間的相
處，有著正面且積極的參考作用。

作者介绍: 

小野，本名李遠，出生於台北市。主修生物，曾任國立陽明大學及紐約州立大學水牛城
分校助教。小說、散文、電影劇本、童話創作分別得過聯合報短篇小說首獎、亞太影展
及金馬獎最佳編劇獎、中國時報最佳童書獎、金鼎獎最佳著作獎、德國國際青年圖書館
推薦世界優良兒童讀物等獎項。近年來他的作品深入許多家庭及學校，成為體制外最有
影響力的人之一。因為他所提出的各種觀念，已經漸漸改變原有較對立、僵化的家庭及
學校教育。著有《可愛的女人》、《你不要錯過我》、《春天底下三條蟲》、《我愛年
輕人》、《企鵝爸爸》、《鋼琴貓的偉大事業》等。
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评论

升高中時鬧休學。舅舅來了一趟深談，爸媽寫滿了筆記送給我的書。
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