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《感谢折磨你的事儿(经典收藏版)》从10方面来论述面对“逆”的解决方法，即：坦然
面对自己遇到的一切；必须走出思维怪圈；如何在失控中学会驾驭；怎样在痛苦中把握
幸福；塑造一个更强大的自己；是什么在阻碍你前行；你为什么会陷入泥潭；你的做事
效能为什么很低；如何让自己变得优秀；如何成为真正的强者。

什么要感谢折磨自己的那些事儿？当我们战胜了困难，迎来现状的改变或心灵的解放时
，就会感觉到，一切困难都是为我们成功而发生的。

书中所选内容多是当今社会受到普遍关注的热点话题。阅读《感谢折磨你的事儿(经典
收藏版)》，可以让人在一定程度上校正自己的人生观、价值观，可以启迪广大读者从
正确的角度思考人生中所遇到的各种问题，并逐渐对那些曾经折磨过自己的事儿产生感
激之情。

作者介绍:

目录:

感谢折磨你的事儿_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
感谢折磨你的事儿_下载链接1_

书评

-----------------------------
感谢折磨你的事儿_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	感谢折磨你的事儿
	标签
	评论
	书评


