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人类心中多少隐藏着无意识，一般人都不愿意让人了解内心，多以掩饰外表来将真意隐
藏，避免别人的探测，有时甚至他本人都未意识到自己会无意识地隐藏一些事。所以，
我们绝不能只看人的外表。否则在我们的生活中，必定常常因无法看出别人的心理深处
而徒留许多遗憾。

要了解深层心理，必须先知道「抑压」的原理。所谓的「抑压」，就是完全不需你刻意
努力，自然会发生禁制作用的现象。于是，违反道德的欲求或感情自然被放逐到无意识
的世界，就像它原来就不存在一般。本书（繁体）所谈的大部分深层心理，即是指这种
经过「压抑」所形成的心之阴影面，亦就是无意识的世界。

一般而言，特别容易受到压抑的倾向有以下的项目，兹将其列于下：性欲（尤其是异常
性欲）、攻击性倾向（尤其是反社会性的）、幼儿性的欲求、感情，及会引起痛苦的记
忆（如称为精神外伤般的痛苦回忆或自卑感等）。

这种被推入深层心理世界的欲求或感情，并不会随着时间消失。有时会突破抑压的力量
，进入意识的世界中。深层心理术的原理就是如此，留意对方的言行举止，以及对外界
的反应变化，不论大小都可了解对方的心理。

为学习深层心理术，有一件事要先让各位了解，那就是有关欲求不满（frustration）和
纠葛（confict）的心理。任何人都相同，如果欲求都获得满足，或许就不会有什么烦恼
或抑压。反过来，因无法得到满足，才会产生各种问题。

与欲求不满相同，纠葛情况也常出现，而产生左右为难的情况，发生所谓的钟摆反应。
若这件事与生命有关，或会引起社会性的毁灭。

当我们想更进一步了解别人时，若光看其与生俱来的气质是不够的，应要注意其人对应
欲求不满和纠葛的方法，将可以发现那人自然表现出的深层心理部分。
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评论

情感认知障碍者入门手册。写得很认真，现实中不分喜怒哀乐的大有人在，这书还是挺
有存在必要的。

-----------------------------
取这名字有些哗众取宠了

-----------------------------
心理学规律层面上的观察群体的个人生活可用方法。

-----------------------------
你说我是分裂质？ 我还就是分裂质了！

-----------------------------
麻痹我居然有这本书，应该是80年代产物，来自某位亲戚==

-----------------------------
参考价值低，靠外表分辨内在人格在现实中基本不靠谱，比如我本人就是个分裂质的胖
子……

-----------------------------
20120727：略读，[读心术]（日）多湖辉.pdf

-----------------------------
无用。



-----------------------------
神经 ~ 病。。。

-----------------------------
可能是比较老早的书了，所以现在显的比较浅显了，关键是实际运用了。

-----------------------------
翻譯巨爛 有些解釋很中肯 有些太有主觀傾向性了

-----------------------------
一口气读完，蛮有意思，不过有好多都只是针对日本那样压抑的民族吧。

-----------------------------
有点意思，但是绝大部分没啥意思

-----------------------------
还行

-----------------------------
很复杂

-----------------------------
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书评

本书前面几章的表情，体态解读太过于浅显和简略了。
中间插了一点佛洛依德的理论。 后面谈心术写的不错。做了点笔记：
自然诱导法：实质：顺从对方思维，让他的思绪竭力驰骋，同时很自然的把它引到自己
关心的问题上。降低对方的警惕性和防御性。 A ...  

-----------------------------
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人类心中多少隐藏着无意识，一般人都不愿意让人了解内心，多以掩饰外表来将真意隐
藏，避免别人的探测，有时甚至他本人都未意识到自己会无意识地隐藏一些事。所以，
我们绝不能只看人的外表。否则在我们的生活中，必定常常因无法看出别人的心理深处
而徒留许多遗憾。 要了解...  

-----------------------------
从我要从此书中汲取资料的角度上讲，此书于我甚是无用。
从此书自身以心理学角度关联相关理论最终形成观察人的规律而言，此书尚可读。因为
简短不费事，所以按豆瓣的标准为三星。
多湖辉讲人从外形区分为消瘦型、肥胖型和肌肉型，进而分出三种心理特质。从而细说
这三种类型的行...  

-----------------------------
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