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《还孩子幸福童年:揠苗助长的危机》中可以看到，艾尔金德教授敏锐地观察到，美国
社会从20世纪70年代末期开始，有一种错误地追求年幼儿童快速成长和无止境地开发
幼儿智力的倾向，并于1981年写成了这《还孩子幸福童年:揠苗助长的危机》，向社会
大声疾呼：不要给年幼的孩子们太大的压力，不要揠苗助长！20年后，他发现，这种势
头不但没有得到阻止，反而变本加厉，愈益严重，因此，《还孩子幸福童年》一版再版
，作者也不断地根据社会变化，加进新的内容。至今，该书在世界各地已售出30余万册
。

作者介绍: 

艾尔金德博士是美国塔夫茨大学儿童发展系教授，他在书中以理性的笔触指出，什么事
情适合孩。子，什么事情不适合孩子，希望家长和社会不要给孩子太大压力，不要揠苗
助长，能够还给孩子们一个快乐、自由的童年！
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评论

本书更像一篇论文，只是谈危机更多，最后才有一些方法。

-----------------------------
不是畅销书，是一本【发展心理学|儿童心理学】的专业书。前一半讲述现代社会儿童
成长的问题，后一半讲述理论。读的时候特别想从小再长大一遍，看看自己是不是符合
书里说的。当然无法，所以就留着理论以后在自己孩子身上观察吧。

-----------------------------
吐槽一下书名翻译

-----------------------------
这是从大方向来看，美国人养育过程中养育者的焦虑以及孩子面对的危机的情况展现。
尽管作者早年间一直呼吁，然后，还是愈演愈烈。现在，在国内也已经是随处可见了。
看来，奔走呼号挡不住时代的趋势，也只能这种态势达到高峰之后，才可能扭转吧。
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