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我们的孩子从出生到长成大人，是一个既漫长又短暂的历程。在这个过程中每一个家庭
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都承载着孩子成长带来的欢欣和烦恼。很多年轻家长都在和孩子相处的过程中体会到如
何抚养、如何教育孩子所带来的困惑和内心的矛盾。

本书介绍了多位临床一线的心理治疗师的多年个人经验‘个案精华’教育中的新观念以
及回答父母的一些共性问题，希望可以通过这样的方式为年轻的家长与孩子在心灵中搭
起一座桥梁，让父母能更好地理解孩子的成长过程，同时帮助家长拨开心理教育中的迷
雾，为孩子创造健康的成长环境。
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刘华清，副主任医师，北京大学教学医院北京回龙观心理治疗室主任，华北煤炭医学院
应用心理学系教授，长期从事临床心理治疗和教学工作。接受过国际精神分析协会主办
的连续精神分析项目训练和美国纽约家庭治疗中心主办的结构家庭治疗连续培训。
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评论

我们的孩子从出生到长大成人，是一个既漫长又短暂的历程。在这个过程中每一个家庭
都承载着孩子成长带来的欢欣和烦恼。很多年轻的家长都在和孩子相处的过程中体会到
如何抚养、如何教育孩子所带来的困惑和内心的矛盾。
本书介绍了多位临床一线的心理治疗师的多年个人经验、个案精华、教育中的新观念以
及回答父母的一些共性问题，希望可以通过这样的方式为年轻的家长与孩子在心灵中搭
起一座桥梁，让父母能更好地理解孩子的成长过程，同时帮助家长拨开心理教育中的迷
雾，为孩子创造健康的成长环境。
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