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《"菜根谭"智慧新解(经典珍藏•修订版)》是明代还初道人洪应明所著的一部论述修养
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、人生、处世、出世的语录世集。精练明隽、雅俗共采的文字对于人的正心修身、养性
育德，有着不可思议的潜移默化的力量。工作之余，沏一杯清茶，静静地品味《菜根谭
》的幽香。可以启发心志，净化心灵。它能让你找到修身养性的捷径、待人处事的准则
，笑对人生的豁达。
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