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要想在托福iBT听力考试中立于不败之地，我们需要解决什么？这是新东方托福听力精
英教学团队孜孜求解的主题，也是千千万万莘莘学子苦苦探寻的奥秘。现在好了，我们
有答案了。当然这个答案来之不易，
它经过了新东方托福精英的刻苦钻研，并且是新东方托福专家的才华展现。
托福iBT听力考试，一个看似不可征服的难关，实际上又有其独特的备考方法。按照ET
S的官方阐述，托福iBT听力考试的所有内容来自一个有二百七十万词的口语数据库，而
这个口语数据库的所有内容来自北美大学的学生日常生活以及学生课堂学习生活。因此
， 托福听力的备考就可以有的放矢了。
本书的可爱之处在于：它不仅仅去阐述托福听力的技巧，它同样重视英语听力实力的提
高。只讲技巧，不讲实力，最后的结果只会让托福的准备成为无源之水，无本之木，因
为技巧的成功运用永远是建筑在一定实力的基础之上的。只讲技巧，不讲实力，最后的
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结果会让考生陷入彻底的绝望，因为技巧用不上，实力又无法提高。本书最重要的目的
就是让你熟悉并且记住托福听力的精髓——即北美大学的学生日常生活以及学生课堂学
习生活。当你熟悉了北美大学生活的方方面面时，托福听力高分就不再是遥不可及，而
是水到渠成，梦想成真。 我们永远坚信， 只有实力的提高才是最好的提高，
而技巧的运用则会对考试结果产生重大的影响。本书解构了托福的听力奥妙，探究了托
福听力中的独特思路，也点拨了存在于一定实力基础之上的听力技巧，
从而使实力和技巧的迅速提高成为可能。
新东方多年的托福听力教学实践成就了今天的这本《新托福考试听力胜经》。这里面有
我以前的积累，今天的认识，以及对将来的展望。这里面还有我的一份心意，一份感谢
以及一个坚定的信念，那就是：托福听力，你可以征服它，而且很快！
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