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A widely followed Vietnamese monk and Buddhist teacher explores the common
ground of Christianity and Buddhism on such subjects compassion and holiness and
offers inspiration to believers in both religions to renew their spiritual calling.

作者介绍: 

一行禪師﹙Thich Nhat Hanh)

越南的一師是集宗教神秘主義者、學者、社會行動者於一身的人，也是西方各國中最受
敬愛的佛教導師之一。他是詩人、是禪師、也是越戰期間「越南佛教和平代表團」的主
席。馬丁路德‧金恩博士曾提名他為諾貝爾和平獎的候選人。禪師撰有《步步安樂行》
等二十五種著作。
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