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《医疗急救指南》介绍了各种紧急情况的应对措施和急救方法，在内容和形式上力求实
用、新颖、简明，既为急诊医生提供一本案头实用的参考工具书，又能帮助普通大众掌
握急诊的基本知识。随着科技和经济的迅猛发展，医疗急救对保障人民健康、救死扶伤
的重要作用日益突显。医疗急救不仅仅是急诊医生应具备的专业技能，也是普通大众应
该了解和掌握的方法。当遇到意外伤害或急症而医生尚未赶到之前，如果我们掌握一些
简单而实用的救护知识和技能，对患者采取力所能及的急救护理措施，在很大程度上可
以争取更多的治疗时间和生存机会，降低伤残、死亡的危险，从而达到挽救生命、减轻
伤害和控制病情的目的。
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评论

保持冷静，及时报警。观察定向力、意识。观察脉搏与呼吸，没有则进行心肺复苏术。
颈部受伤不要移动。气管堵塞用海姆利克法。
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