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《自信力》通过对案例的分析和讨论，充分揭示了人类自信力产生、丧失和恢复的心理
机制以及自信力在各种场合中应用的巨大威力，同时介绍了大量关于如何培养、提升自
信力的实用方法和技巧。阅读《自信力》并加以实践，你将为自己创建一个充满强大自
信力的内心世界，心中的恐惧和彷徨开始消融，生命变得井然有序，从容地面对工作和
生活，迎来健康、富裕、快乐的辉煌人生。自信力作为一种强大的内在精神力量，是对
自我能力和价值的充分肯定，其对个人成长、事业成就、人际交往、爱情婚姻等都有着
基础性的支撑作用，是影响人生成败的首要因素。
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标签

心理学

自信

评论

似乎很有内涵，话题涉及内观、气功、能量流转等等，但可能是翻译或者文化差异的问
题，总感觉有些语焉不详。作者的其他著述很少，也无法对照参考

-----------------------------
值得慢读 细读 反复读 全书对如何获取自信 激发自信 常保自信做了体系的解读

-----------------------------
因此书对瑜伽，还有印度神秘力量产生强烈好奇！这种神秘的东西一定是存在的，可是
光看一点书就觉得很奇怪诶。书中很重点提了“把力量分到身体上，而非脑”（自己总
结的）我以后会努力尝试的，还有注意力放在身体某个部位……我比较“有把握”的一
点是，把一切看成幻象，不是很理解作者的意思，个人猜想就是，把一切看淡，那么消
极心理也不会那么严重，转而认知自我，进而自信吧。
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有点玄学的感觉，前两张看着还可以，越往后看越觉得玄乎，不知道是我境界不行，我
是不喜欢这类书。不过我仔细的看了80％才放弃的，实在看不下去了。
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