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《"问题孩子"没问题:献给孩子的学习秘诀》：《问题孩子没问题》以独特的视角，用系
统思维、辩证施治的科学方法，通过唤醒家长们和孩子们人生成长的“心力”，帮助“
问题孩子”和“问题家长”在互动中成长。书中介绍了左脑+右脑、大脑+小脑、人脑+
电脑的较为实用的学习记忆方法，具有明显的可操作性；还提出了认识境界、调整状态
、提升层次等生活理念，为困惑中的孩子和家长提供了有益的启示。其中，还包括很多
姚鸿昌老师在奔赴全国各地与孩子们“手拉手”、与家长们“面对面”进行心灵沟通的
对话内容，涉及面广，内容丰富，有普遍性，对孩子和家长的健康成长给予十分有益的
启迪。《问题孩子没问题》作为城乡孩子”手拉手”活动中的特殊礼物，非常适宜青少
年及其家长共同阅读。互动交流。
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