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《女性实用医学百科》针对女性生理特点与身体变化，按照年龄顺序分别介绍了女性各
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个时期的疾病防治方法与保健知识。《女性实用医学百科》内容涵盖女性青春期、更年
期、老年期，以及月经、两性关系、性病、女性特有的疾病等令女性苦恼不已的健康问
题，适合任何年龄层的女性。

全书内容阐述科学、图文并茂、通俗易懂、使用方便、深入浅出。女性在一生中所遇到
的各种健康问题，都可以在《女性实用医学百科》中找到正确的答案和健康信息，是一
本集科学性、可读性、知识性和实用性为一体的女性健康枕边书。
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女性医学

保健

评论

其实一直蛮排斥此类书籍的，可这是女孩子爱惜自己必须要学习的知识，所以就从从超
市搬回家，多了解一些对自己还是有益处的~

-----------------------------
书中详细的介绍了女性4个不同时期的生理状况，及应该注意的问题，以及一些常见病
的自我疗法。通过读本书可以更多的了解自己的生理变化，及心理变化，使我们的生活
更幸福美满和谐。
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书评

书中详细的介绍了女性4个不同时期的生理状况，及应该注意的问题，以及一些常见病
的自我疗法。通过读本书可以更多的了解自己的生理变化，及心理变化，使我们的生活
更幸福美满和谐。  
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