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《氟防龋的公共卫生及临床应用》由沈彦民、冉炜编写。我国低氟区10亿人口和天然适
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宜氟化区2亿人口要参照世界卫生组织的倡导，因地、因时和因人制宜地开展氟防龋。
本专著就国内外半个多世纪的科研成果，介绍氟防龋历史和现状、氟的剂量效应关系、
人体氟的生物指标和以氟化和氟牙膏为重点的各种公共卫生和临床应用的氟防龋措施，
以及权威组织的推荐。同时介绍氟牙症和饮水氟适宜浓度流行病学调查，龋易感性评估
，效果观察，临床试用，证据质量评价，成本效果分析，措施优选，恰当使用，项目管
理，以及防止氟中毒和氟牙症的方法，提出饮水氟适宜浓度建议值和选用氟防龋措施的
建议。为有关行政管理决策者、卫生保健工作者、口腔医务卫生人员、口腔医学生和研
究生，氟产品厂商和公众提供参考。
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