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《哮喘病人生活宜忌与饮食调治》总结了专家对哮喘病的防治经验，论述了现代医学对
哮喘病的认识及治疗方法，并深入浅出地介绍了哮喘病的相关知识以及日常生活宜忌与
饮食调养的要点，以帮助哮喘病患者早日康复。为了给饱受哮喘折磨的患者及其家人提
供科学的预防措施和正确的护理救治知识，尽可能地减少哮喘的发作次数，减轻发作症
状，及时有效地控制病情的发展，使哮喘患者能够过上正常的生活，我们特组织专家撰
写了《哮喘病人生活宜忌与饮食调治》一书。

全书共分三部分。第一部分为“认识哮喘病”。重点阐释了哮喘病的相关知识以及疑难
问题，以期读者对哮喘病有一个科学而全面的认识。

第二部分以宜忌的形式，对如何预防与治疗哮喘病给予了相应的解答。内容详尽，涉及
面广，包括预防护理宜忌、诊疗用药宜忌、生活起居宜忌、心理性爱宜忌、运动保健宜
忌等。

第三部分为饮食调养。科学地阐释了哮喘病的饮食原则，系统地为哮喘病患者提供了营
养食谱、药膳食谱及实用方剂，具有切实可行的参照性。

《哮喘病人生活宜忌与饮食调治》体例清晰，内容实用，力求以最明了的方式向广大读
者提供全面而周到的诊疗指导与健康咨询，希望读者朋友能从中得到防病治病的有效方
法，摆脱哮喘所带来的沉重负担，享受健康幸福的生活。
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