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《胎教优生科学方案》共分“优生保健”、“胎教的作用原则”、“准父母在胎教中的
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作用和常见心理”、“影响胎教的因素”、“科学实施胎教的方法”、“十月胎教新方
案”、“孕期营养胎教及推荐食谱”等九个部分，既具知识性，又通俗易懂。

受孕前了解最佳受孕时机，孕前注意事项是优生的坚实基础；受孕后科学地安胎、养胎
则是优生的必要条件。

我们精心准备的这《胎教优生科学方案》可以为您提供这方面的知识。
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