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《健康评估》主要内容涉及健康评估的方法、常见症状的评估、体格检查、心理评估、
社会评估、心电图、实验室检查概论和健康评估记录。各章节力求既能体现基本理论、
基本知识和基本技能，又能充分反映新思路和新概念，尤其是护理专业方面的发展。本
教材主要供全国广播电视大学护理学专业学生使用，同时也可供其他从事医学护理教学
及临床护理工作的读者参考。

考虑到远程教学的特点以及电大护理专业学习者的特点，相对于全日制高等护理教育健
康评估教材，本教材在体例和内容上作了较大的调整，各章节前列有学习目标，除第一
章外每章均有习题，以便为学生提供更多的学习指导信息。为强化学生体格检查技能训
练，体格检查部分每节之后都列有与之相应的技能训练指南，以帮助学生更有针对性地
进行学习。与《健康评估》配套的还有一部录像教材。
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