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《我不当小胖墩儿》主要内容：“孩子胖是有福气的标志”这个观点显然是大错特错。
肥胖儿童易出现高血压、脂质异常症及糖代谢异常，从而加速动脉硬化的形成。使得成
年后心脑血管病发病提前。因此，预防肥胖十分必要，应该从儿童时期开始注意。

另有医学专家指出，肥胖对儿童还会造成各种心理损害。主要表现有自我评价低、自卑
感明显、缺乏自信心、压抑、伙伴关系不良、焦虑情绪较多、有孤独感等。

除此之外，肥胖还会导致孩子身材矮小，并会影响孩子的智力发育。

如果你的孩子正在被或有可能被肥胖问题所困扰，如果你不想让你的孩子因肥胖而输在
起跑线上，如果你不想让肥胖耽误你的孩子的一生，如果你不希望听到你的孩子在未来
的某一天充满怨恨地对你说：“我变得这么胖都是你害的！”那就赶快阅读《我不当小
胖墩儿》吧。
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