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《从头到脚说健康全集》将为您从头到脚一一说起。世界卫生组织指出：每个人的健康
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与寿命，60％取决于自己。也就是说，我们要想拥有健康的身体，主要还得靠自己。疾
病并不可怕，可怕的是对人体的无知。《从头到脚说健康全集》将从日常生活中的诸多
健康细节入手，用全新的视角以及通俗严谨的语言，科学细致地帮助您认识和使用人体
从头到脚的各个部位，贴心地帮助您解决方方面面的健康问题，为您打开人体健康之路
的绿色通道。

生活恶习、养生误区、保健核心、病体复原……我们到底该做什么，不该做什么？生活
中哪些器官在人体健康中起着关键性作用，哪些器官在人体复原中最容易引发疾病？
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