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《爽口泡菜55例》可以分为两部分：一是介绍如何在家里方便简单地腌制泡菜——加工
材料、准备调料等；二是说明食用泡菜对人体的益处。《爽口泡菜55例》包括：小萝卜
泡菜、十字馅黄瓜泡菜、萝卜水泡菜、萝卜泡菜、包泡菜、白泡菜、芜菁泡菜、萝卜秧
泡菜、小白菜泡菜等。
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