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《运动解剖学实验复习指导》编写十分注意习题的结构形式、内容特点及其引导方向的
科学性和实用性。《运动解剖学实验复习指导》共分两个部分：实验指导；复习题、自
测题。运动解剖学是教育部颁发的《全国普通高等学校体育教育本科专业课程方案》中
的主干课程之一。随着教育、教学改革的不断深入，现代化的多媒体教学手段的广泛开
展，给以形象化教学为主的运动解剖学教学提供了极大的方便，使课堂上的有效时间利
用率大大提高了，使学生在课堂中所接受的信息量增多了。但课后的复习、归纳、吸收
过程中，学生们普遍感到综合、实践和练习较少。因此，针对在运动解剖学教学中存在
的问题，为增加学生对所学知识的理解，提高实际运用能力，引导学生把基础科学知识
与体育实践结合起来，编写了该书，作为多媒体教学的配套教材，为学生实验、复习、
考试提供必要的参考和指导。
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