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《我父亲的梦想》从父亲之死开始写起，分为三部分，第一部分便是奥巴马“母亲像牛
奶，而父亲像煤炭”的身世。父亲为肯尼亚留美学生，在奥巴马两岁时离他们母子而去
，使奥巴马成为母亲家中唯一的“黑人”。第二部分是奥巴马在芝加哥南区三年的社区
经历，他屡屡受挫但次次坚持，并由此真正开始了对美国社会问题的思索。第三部分是
奥巴马的“寻根之旅”，这发端于他与同父异母妹妹在纽约的见面。就读哈佛大学法学
院之前，奥巴马带着“一个西方人，西方却不是我的家；一个非洲人，非洲却是陌生的
土地”的疑问，远行肯尼亚，“坐在两个坟墓之间哭泣了很久”，最终“知道自己是谁
了”，随后感言“我的问题也是兄弟们的问题”……

作者介绍: 

奥巴马出生于夏威夷。父亲是肯尼亚一名黑人经济学家，母亲是美国一名白人女教师。
父母在奥巴马两岁的时候分手，在听说父亲1982年在肯尼亚死于车祸前，奥巴马只见
过父亲一次，奥巴马跟着母亲和姥姥姥爷长大。

父亲离开了，奥巴马跟着母亲长大。邓纳姆后来嫁给了一名印尼石油公司的经理罗罗·
素托罗，素托罗由于工作的关系需要去雅加达，于是，邓纳姆带着6岁的奥巴马去了印
尼。奥巴马在印尼度过了四年的童年时光。

10岁时，母亲与继父离婚，奥巴马回到了夏威夷，大部分的时间他和外祖父外祖母生活
在一起。

在2004年7月，民主党召开全国代表大会，奥巴马被指定在第二天做“基调演讲”。所
谓“基调演讲”，就是民主党人阐述本党的纲领和政策宣言，通常由本党极有前途的政
治新星来发表，1988年做“基调演讲”的人就是时任阿肯色州州长的克林顿。奥巴马
不负众望，他亲自撰写演讲稿，并发表了慷慨激昂的演说。在演说中他提出消除党派分
歧和种族分歧、实现“一个美国”的梦想。

45岁的奥巴马演说极具魅力，灿烂的笑容更虏获许多民众的心。与过去有意竞选总统的
黑人前辈相比，奥巴马是首位在初选前民调获得全国性支持的明日之星，打败2008年
成为美国历史上首位黑人总统。

目录: 第一部 我的身世第二部 芝加哥起飞第三部 梦回肯尼亚
· · · · · · (收起) 

我父亲的梦想_下载链接1_

标签

奥巴马

传记

javascript:$('#dir_3415676_full').hide();$('#dir_3415676_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


回忆录

美国

励志

个人传记

人物传记

Obama

评论

我只是想对他多了解一点.无关美国政治.无关世界经济.更无关哈佛大学法学院这个我递
交申请的学校.我只是对他.以及他的生活抱有兴趣.

-----------------------------
奥巴马的纠结，如真如书中所写，那么他确实负有使命
只是翻译的太糟糕了，有机会要看看原版。翻译到这种不堪入目的程度

-----------------------------
只有在孤独的时候，我才发现我自己。奥巴马其实是个特孤独的人，有思想的。

-----------------------------
一本注定会改变我的书。读得太久太慢。系着那段故事。

-----------------------------
他有一天做梦，梦见父亲对他说：巴里，我总是想要告诉你，我有多爱你。

-----------------------------
每个成功的人都有着很不一样的人生~



-----------------------------
对这个老男人感兴趣了

-----------------------------
更愿意从心理学和儿童教育角度去解读这本书

-----------------------------
巧嫂家的书，读过~

-----------------------------
奥巴马小时受国际化母系抚养及多种族情境下的多元化教育————你会想到谁与类似
？————我想到了康熙，一张照片都无真是，基本不涉米歇尔真是，

-----------------------------
好生硬的译文...

-----------------------------
已购

-----------------------------
不是我的菜。

-----------------------------
不一定能完全理解。但是因为这本书，感觉奥巴马真的是一个很有魅力的人。至少曾经
。

-----------------------------
我老子也有梦想。

-----------------------------
一个在迷茫中越渐清晰的人，一个有血有肉的人~ 要是能译得更平实些就好了



-----------------------------
在第一时间读了这本书，好书，但是翻译不行。看了这本书，让我从不喜欢奥巴马到欣
赏奥巴马。这本书给我留下深刻印象的，是奥巴马的印尼后爹罗罗对他说的，“有时你
不能担心疼痛。有时你只需要考虑能否到达你一定要去的地方。”还有一句，“最好是
强者。如果你不能变强，那就变聪明并且和那些强者和平相处。但是最好是自己变强。
永远做强者。”

-----------------------------
写的是进入哈佛大学之前的生活~回到自己最初的地方，了解自己的文化根源~

-----------------------------
观海这个软蛋的成长记

-----------------------------
基本看完了，后面他去非洲的没看完就借人了。

-----------------------------
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书评

乃鼎斋无机客
奥巴马还未走上仕途之前，写作了这本《我父亲的梦想》，当时的这个黑小子自然料不
到自己在十多年后会成为世界第一大国的总统。年轻时的奥巴马就是一个
极有志向的大好青年，刚刚毕业于哈佛大学法学院，有着做一番事业的野心。
奥巴马有博士学位，而本书的译者...  

-----------------------------
看完了奥巴马的自传Dreams from My
Father，确实如书评所说：“奥巴马是个有故事的人。”他的自传主要讲述了他在进入
哈佛大学法学院学习前的生活，写得很精彩很细致。我很佩服他的记忆力。
这本自传分为了三部分，第一部分为《我的身世》讲诉了他的童年和青年时期的生活。
他的...  

-----------------------------
奥巴马小时候肯定非常的可爱啊，有个奉行自由主义母亲，在心底埋着大梦想的祖父，
细心并且后来升至高级OL外祖母，有趣并且充满父爱的印尼继父。还有他那类似非洲
王子般传奇的老爸，相信他现在很多帅气的手势都是从和老爸短短相处的一个月学到的
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。 但是这位非洲老爸给那...  

-----------------------------
用了一天时间通读一遍这本书，读后一个直接的感觉昰：奥巴马是一个有丰富生活承载
内容又能够说得出来、说得明白的时代同行人。奥巴马父亲当然有梦想，但真正意义上
的梦想，却是他儿子这里才看得到的：我看到的是他超越父辈们局限和环境（包括他生
活地西方和父居地非洲）的情怀...  

-----------------------------

-----------------------------
摘自《南方周末》 作者：李丹婷
巴拉克•侯赛因•奥巴马，47岁，美国民主党总统候选人。
在过去了的几十年里，他或许只是一个普通的美国黑人；但即将到来的几年，他很可能
成为美国历史上第一位黑人总统。
2007年，奥巴马正式宣布参加总统竞选。在芝加哥，面...  

-----------------------------
1．一开始的时候，我们很容易就会以为这是一本总统自传，看完到最后发现这时候还
远不是奥巴马人生所谓最辉煌的阶段——更像是一本黑人青少年成长日记。这就使得全
篇少了很多政治色彩，而多了许多真实鲜活的、个人角度的观察与思索。
2．我想，一个人能走多远，很大程度上取决...  

-----------------------------
可能因为奥巴马是美国总统，很多人都会把《我父亲的梦想》做为政治传记来阅读。
我倒觉得除了一些行政官员之外，社会工作者和NGO/NPO的工作人员真应该认真阅读
这本书，还有那些提倡公民权利的人士，好好学习奥巴马是如何开展社区组织工作，帮
助弱势群体争取和维护合法公民权益...  

-----------------------------
Dreams from My Father – A Story of Race and
Inheritance作为奥巴马的个人自传，主要讲述奥巴马进入哈佛法学院之前的经历。如今
的美国总统，也跟一般人一样在年轻成长的过程中经历了各种困惑迷茫，并一度依靠大
麻解决烦恼。 该书由三部分组成，第一部分Origins：讲诉童...  

-----------------------------

-----------------------------



1. Politics. One should give it a rat's ass. And that's enough. 2. A mysterious thing
happens to me and my girlfriend recently. As she is climbing up on the corporate
ladder, with me going down on the “doomed” freeway of nerdly pursuit with no
conceiva...  

-----------------------------
这本书主要探索了他自己的命运。看得出他是一个勤恳，开明，体贴人性的人。有着无
私的，奉献的特质。对于人性的了解直接和深刻，有着实际的善于妥协的智慧。
每个人都可以从他的自我探索中，找到生活和人生的一些智慧。  

-----------------------------

-----------------------------
千万别读中译本，有条件要读原文。这本传记完全可以当做散文来读，文笔极好。奥巴
马虽然是政客，内心却是一名真挚的思考者和写作者。这么好的文字，让带有官方色彩
又懂政治的译者一处理，便丢掉文字本身的美感，让真挚的地方变得幼稚。不是译者功
底不行，而是翻译的风格甚至是...  

-----------------------------

-----------------------------
作者回忆了关于父亲、祖父、妈妈以及肯尼亚奥马巴家族的历史，作者从自身童年到在
芝加哥立足后的经历，没有涉及到参加总统选举的内容，如果想了解奥巴马童年、青年
以及家族史，这是一本不错的书！
作者回忆了关于父亲、祖父、妈妈以及肯尼亚奥马巴家族的历史，作者从自身童年...  

-----------------------------
读这本书花了超过三个月的时间，感觉看英文书还是很容易走神，但一旦进入状态，却
又是爱不释手，因为奥巴马除了是一个成功的政治家，还是一个天才作家。他写的很多
东西，一些日常的感悟，都能让读者感到“是的，就是这样的感觉”。相比女作家，男
作家比较少写自己的感受，而多...  

-----------------------------
这是09年看的，当时是一个好朋友送我的。因为当时他刚上任，我也才开始知晓他，看
了一篇关于他的一个报道，一段话是这样写的
“如果奥巴马不是有做政客的梦想，他的路肯定不会很这样走，不会去做底薪的社区服
务，而不进律师所，他有很坚定的目标并为之努力，不为其他诱惑。所以...  



-----------------------------
看这本书时，我对奥巴马的认识仅仅停留在他是美国历史上第一任黑人总统。
就我这个状态来说，我私以为我可以以一种相对客观的态度来看待这本书，以及这本书
的那个极具争议的作者。
看他的书，我可以很负责地说一个词：细腻。是的，很细腻。奥巴马的这本书以一种相
当跳跃的思维...  

-----------------------------
我不愿意每一页都翻看,
读起来饶有兴趣的就是他小时候在印尼,后来和他同父异母的妹妹碰面,以及他回肯尼亚
的经历. 对与在芝加哥他的社区工作部分忽略.....虽然作者很看重这部分,
我觉得文字枯燥,没兴趣了解.  

-----------------------------
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