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《激励你一生的名人名言》主要内容包括：关于人生、理想、事业、家庭、教育、爱情
、人际交往、道德修养、伦理、个性、命运、科学、艺术、健康等人类社会生活各个层
面，各个领域的经典名言、名句，“句句价值连城”。

翻开《激励你一生的名人名言》，你将与世界上最伟大的思想对话，你的人生将因此而
改变、升华、圆满和成功！

作者介绍:

目录: CHAPTER 1 人生篇 一、人的本质 二、人生感悟 三、人生目的 四、人生态度
五、人生道路 六、人生境遇 七、人生价值 八、人生幸福CHAPTER 2 岁月篇
一、人的生命期 二、人生最好是少年 三、青春是一个斜坡 四、青年是生命之晨
五、人到壮年始从容 六、白发是荣耀的冠冕CHAPTER 3 惜时篇 一、时间就是生命
二、时间就是金钱 三、时间就像海绵里的水 四、只有今天真正属于你
五、时间带走一切CHAPTER 4 立志篇 一、立志是事业的大门
二、伟大的抱负造就伟大的人 三、理想是人类的拐杖 四、信念是人生的支点
五、信仰是心中的绿洲 六、生活的意义在于有所追求 七、不失目标终将有成CHAPTER
5 自强篇 一、自信是成功的第一秘诀 二、做你自己的主人 三、自强不息者终能自救
四、人要在奋斗中求生存 五、自尊是所有德行的基石 六、自制是金光灿烂的马缰
七、人贵有自知之明CHAPTER 6 求知篇 一、人是学习的动物 二、知识就是力量
三、书籍是全世界的营养品 四、读书是做智慧体操 五、选书如择友 六、学贵有恒
七、学贵置疑 八、专一与博览 九、实践出真知CHAPTER 7智慧篇
一、睿智的头脑胜于粗壮的手臂 二、智慧胜于知识 三、智慧高于显贵和富有
四、智慧是人类灵魂的美德 五、智者是自己命运的创造者
六、机遇偏爱有准备的头脑CHAPTER 8 勇敢篇 一、勇气是人类德行之首
二、英勇是一种力量 三、有德必有勇 四、勇气通往天堂 五、有冒险才有希望
六、大勇若怯 七、勇气常常是盲目的CHAPTER 9 意志篇
一、意志是人应具有的最起码品质 二、惟坚忍者始能遂其志
三、毅力是一切成大事者所具有的特征 四、耐心是一切聪明才智的基础
五、顽强是个妙不可言的东西 六、困难是培养伟大心智的保姆
七、逆境是天才的进身之阶CHAPTER 10 情感篇 一、情感就像吹动帆船的风
二、欲望的总和就是灵魂 三、爱是感情的升华 四、快乐应该是美德的伴侣
五、热情是心灵的青春 六、缺乏激情是平庸的象征 七、同情是人类的天性
八、孤独是灵魂的挚友 九、易怒是一种卑贱的素质 十、愤恨是精神的毒剂
十一、忧愁就像一块石头 十二、悲伤是力量的浪费
十三、恐惧是最摧残人心的一种情绪 十四、嫉妒是心灵上的肿瘤CHAPTER 11 道德篇
一、道德是一切人类价值的基础 二、德者，才之帅也 三、品格是持久的习惯
四、善良的品性是世界最需要的 五、人道是一种对全人类的仁爱精神
六、良心是引导生命于迷途的手杖 七、感恩之心是地球上最美好的东西
八、诚信者天下之结也 九、正直的人顺道而行 十、豪杰之士必有过人之节
十一、礼貌建筑在双重基础上 十二、大度容人是君子之道 十三、虚己者进德之基
十四、自负是进步的敌人 十五、荣誉是死者的太阳 十六、虚荣是一种特殊疾病
十七、谄媚从来不会出自伟大的心灵CHAPTER 12 健美篇 一、健康是人生第一财富
二、生命在于运动 三、有规律的生活是健康与长寿的秘诀
四、身体健康与精神健康缺一不可 五、美是神的赐予 六、美貌是一张通行证
七、人体美是美中至美 八、美是理性与感性的和谐一致 九、自然总是美的
十、魅力通常是在智慧之中 十一、人是按美的规律造型的CHAPTER 13 修身篇
一、做真正有教养的人 二、反省是一面清澈的镜子 三、为人是一种艺术
四、处世之道CHAPTER 14 交友篇 一、人是需要交际的动物 二、友谊是人生的调味品
三、朋友是人伦之首 四、慎择友 五、好友难逢 六、处友之道CHAPTER 15 爱情篇
一、性是一种自然的人类需要 二、爱情是支配生活的一种力量
三、恋爱是开启人生秘密的钥匙 四、好男人是一棵笔直的大树



五、女人在被追求的时候是个天使 六、情人眼里出西施CHAPTER 16 家庭篇
一、婚姻实质上是伦理关系 二、夫妻是同忧同乐的伴侣 三、家就是城堡
四、父母的美德是一笔巨大财富 五、依赖父母的子女没出息CHAPTER 17休闲篇
一、人在有闲的时候才最像是一个人 二、懂得玩乐是一种幸福的才能
三、兴趣爱好是一种生存智慧 四、旅游是知识之路CHAPTER 18 演讲篇
一、语言是人类最重要的交际工具 二、最佳口才是成大事必备的条件
三、演讲的训练是通往自信的大道 四、书是音符，谈话才是歌 五、雄辩乃知识之子
六、幽默会使你更具魅力 七、慎言者智 八、沉默是金 九、诽谤者伤人甚于刺客
十、言行相应谓之贤CHAPTER 19 事业篇 一、人以事业而光荣
二、世上没有卑贱的职业 三、工作撵走三个魔鬼 四、劳动是人类存在的基础和手段
五、勤勉是好运之母 六、成功是绝妙的染料CHAPTER 20 为政篇 一、权力是烈性春药
二、共和高于一切，人民至上 三、民主从根本上说就是多数决定的原理
四、法律是人民意志自由而庄严的表现 五、保障人权是政府的责任
六、自由是做法律所许可的一切事情的权利 七、政者，正也 八、亲民之官以廉为基
九、治大国如烹小鲜 十、人尽其才百业兴CHAPTER 21 文化篇
一、科学是社会发展的主要动力 二、真理是所有知识的基石 三、文学是一种理智之光
四、艺术是美的集中体现 五、学术自由是文化发展的关键CHAPTER 22 财富篇
一、富者，人之性情 二、金钱是人类最高贵的力量 三、财富是文明社会真正的基础
四、赚钱的能力是社会进步的一个关键因素 五、财产是智力的产物 六、财富好比海水
七、勤与俭，治生之道也CHAPTER 23 精英篇 一、精英是在其活动领域能力水平最高者
二、天才的使命是创造 三、科学绝不是一种自私自利的享乐 四、伟人无所畏惧
五、英雄主宰自己的命运 六、领袖应有所建树 七、保护那些才华修美的人物吧
· · · · · · (收起) 
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