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《个性化关注腰椎间盘突出症》由国内脊柱损伤退变性脊柱疾病手法治疗方面的著名专
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家赵平教授所著。作者总结二十余年专业生涯中各种典型的腰椎间盘突出症病案，从保
守治疗角度进行详细的分类和介绍。内容既涉及从特殊角度对本病的基础认识，更涉及
从临床实战角度对典型病案的分析处理过程。其原则和细节对于相关专业的临床专科医
生将有很大的帮助，也可作为骨科医生或全科医生的参考书。
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