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《亚健康预防与干预》内容分为三个部分，旨在从医学的角度出发，力求从多角度、多
层面、多方位进行编写，重在突出其实用性。第一部分详细介绍了健康的标准及各类人
群的保健要点；第二部分详细阐述了亚健康的概念及分类、亚健康的成因及表现，亚健
康的自我评估及实验诊断。尤其是我们对亚健康状态的自我评估标准及实验室的诊断，
如多媒体显微诊断仪筛查方法结合作者的经验作了详尽的阐述；第三部分主要阐述了亚
健康的防治，从合理饮食、运动健身、心理平衡、保健推拿及其他疗法到对亚健康的认
识误区和摆脱各种综合征等都作了详尽的叙述。
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