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《280天健康怀孕每日一课》是全国知名妇幼保健专家康佳以自己26年的妇幼保健经验
为孕妈妈讲解40周的孕期指导，并全程解析280天的孕育细节，告诉孕妈妈如何缓解孕
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期不适、如何避开影响胎宝宝发育的各种因素，让准爸爸孕妈妈在孕育宝宝的过程中做
到心中有数。孕育是女性生命中独具意义的一段人生经历，那么怎么才能健康、平稳地
度过幸福与危险并存的孕期生活呢？
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