
正面管教

正面管教_下载链接1_

著者:[美] 简·尼尔森

出版者:京华出版社

出版时间:2009-1

装帧:平装

isbn:9787807246176

http://www.allinfo.top/jjdd


《正面管教》中告诉21世纪的父母和老师们：正面管教是一种既不惩罚也不娇纵的管教
孩子的方法……孩子只有在一种和善而坚定的气氛中，才能培养出自律、责任感、合作
以及自己解决问题的能力，才能学会使他们受益终身的社会技能和生活技能，才能取得
良好的学业成绩……如何运用正面管教方法使孩子获得这种能力。 

惩罚和娇纵为什么对孩子都不好，并且不管用？

怎样用既不惩罚又不娇纵的正面管教方法培养孩子受益终身的良好品质？

如何用正面管教方法自动消除孩子的不良行为？

如何赢得孩子与父母和老师的合作？

如何消解大人与孩子之间的权力之争？

“超级父母”对孩子会有什么危害？

各种性格的父母会对孩子有什么正反两方面的影响？父母如何发挥自己性格中的优点，
避免缺点给孩子造成的不良影响？

老师们如何避免对学生造成管教问题？

从3岁到青春期的十几岁的孩子以及孩子的父母和老师，都将因为《正面管教》而彻底
改变家里和学校的气氛，改变自己的人生。

作者介绍: 

简·尼尔森（Jane
Nelsen），教育学博士，杰出的心理学家、教育家，加利福尼亚婚姻和家庭执业心理冶
疗师，美国“正面管教协会”的创始人。她是7个孩予的母亲，18个孩子的奶奶或外祖
母。曾经担任过10年的有关儿童发展的小学、大学心理咨询教师。她是18本著作的作
者或合著者（被翻译成超过16种语言，在美国销量超过400万册，征美国之外的国家销
量超过200万册），是众多育儿及养育杂志的顾问。

本书根据英文原版的第三次修订版翻译，该版首印数为70多万册。
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评论

这本书讨论的亲子关系建设几乎可以适用于任何社会关系当中，师生、上下级、医患，
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无往不利。核心关键词就是：理解+尊重+协商

-----------------------------
孩子四种错误目的的行为：寻求过度关注，寻求权力，报复，自暴自弃。家长：和善而
坚定。

-----------------------------
育孩的根，还是传统价值观的转变，需要很久的时间。工具和技巧都是通往转变的拐杖
，需要跌跌撞撞的慢慢走，会摔倒，是正常的。根改变了，才能扔掉拐杖。

-----------------------------
让我照顾一天小孩，如临大敌。

-----------------------------
结构不是太清晰，翻译也不大舒服，感觉读起来费劲。

-----------------------------
三星半吧，比较烦把人分成几个类型，依据不同类型给出解决方案的书，总觉得闻到了
伪科学的气味

-----------------------------
不知道是写的问题还是译者的问题，书的结构和内容都显得零乱，单比较目录结构就不
如PET清晰。其中描述的许多事例倒是可以作为家庭教育辅导人员的案例补充。

-----------------------------
感觉案例并不多 读起来 怪怪的 这些方法应该用在亲密关系相处时也是有效的

-----------------------------
没有《孩子，把你的手给我》那么经典，那么清晰，但也有用。感觉作者想写本大书，
但思想和内容不足。 和善而坚定，这就是本书的核心。

-----------------------------
不断强调，不断提醒，和善的坚持下去，学会和孩子平等对话。其中有些思路还是需要
再推敲和琢磨在中国的实践。



-----------------------------
封面的的字真是标题党！

-----------------------------
有独特的角度和新颖的提法，但本质还是经典和老套的，而且与其他类似的国外书籍一
样啰嗦。

-----------------------------
阿德勒和德雷克斯很重要 ~

-----------------------------
说实话，这书真不怎么地。

-----------------------------
书看了，很实用，儿童教育是个大课题，孩子也是千差万别，希望能找到适合自己的亲
子沟通方式。

-----------------------------
不止是对孩子和学生，也是可以作为与合作者，或冲突者的沟通指南之一。有时候越看
越怕，在这种教育方式下成长的人，比我们的孩子，要多了多少生命力和责任感啊。

-----------------------------
【听书】说实话，读完了还是感觉更适合亲子教育或者说小班教学。和善而坚定，冷静
后再来解决问题——真的特别尊重孩子、理解孩子，也是我读教育学以来一直的理想。
但是面对我班里44个脾气各异的6岁孩子，我真的不知道如何让他们的纪律好起来，特
别是一半孩子早就做好听课准备，而另一半还在叽叽喳喳的情况

-----------------------------
1.表达理解2.同情3.告诉对方你的感受4.讨论如何解决。这个万能公式可以用于任何人诶

-----------------------------
这本书好啊！可是实际生活的运用还是难那

-----------------------------
教科书



-----------------------------
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书评

《正面管教》读书笔记（4630字）
1.孩子只有在和善而坚定、有尊严、受尊重的氛围中，才能培养出自律、责任感、合作
以及自己解决问题的能力，才能学会使他们终身受益的社会技能和生活技能。
2七项重要的感知力和技能：a对个人能力的感知力——“我能行”。b对自己在重要关
系中的...  

-----------------------------
犯错就该惩罚吗？——当然不 ————————————
晚上小H睡觉前进卧室，经常把门随手使劲一摔，然后跳到床上。我告诉他这样我不喜
欢，一来门会被摔坏，二来会吵醒先睡觉的外公外婆。他答应下来，却总是忘。我让他
自己想个办法。他很快给了我方案：如果他做错事情了，我就...  

-----------------------------
唉，被老婆逼着看的。
最近由于自身的问题，和儿子的冲突频频。我本来就不是一个正能量充沛的成年人，相
反，有着比较重的情绪问题，抑郁狂躁症状。但我扪心自问，虽然内心和口头恶念时常
涌现，但是深挖最最深处的真相是，我爱我的孩子，我真心爱他，我愿意为他去死，但
我却常...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我小孩三岁了，今年九月才上幼儿园。我本能地感觉到，这个年龄的孩子越来越有主见
了。
孩子在三岁以前，都谈不上有明显的行为问题，还处于懵懵懂懂的阶段。只要成人不过
于压制孩子，这个年龄的小孩基本问题不大。
三岁之后，由于孩子的自我意识明显增强，与环境和成人教育方...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
三周的时间读完这本书感觉有些拖沓，但收获真的不少。每天晚上看书的时候，都在反
思自己的言行，虽然现在宝宝还在肚子里，可我活生生的看到了一个“不合格”的自己
，这本书带给我的不仅仅是对做母亲的反思，还有做为伴侣的反思。
开始以为"管教"是要多严厉和控制的事情...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
译者 “教育孩子，要有爱，有方法，内外兼修方能有效”
#之前的观点出现问题，不应该克制自己耐心，而是要发自内心“本能”的耐心，因为
孩子就是孩子啊 一、正面方法
“好孩子”的原消失因——不是家庭、电视、游戏、工作，而是社会变化、以及教育社
会责任感方式 忽略孩子动手...  

-----------------------------

-----------------------------
这个周末对我来说是一个艰难的周末，虽然周日是我34岁的生日，但我更多的情绪是愤
怒、自责、内疚。
在有了孩子之后，如果勉强说还有一个“我”存在，那也只是三分之一或者半个的“我
”。
我一直希望他能长成一个彬彬有礼、坚强勇敢、友好善良的孩子，当然，如果学习也能
够出色...  

-----------------------------
我第一次接触到正面管教是2013年5月在网上参加了简.尼尔森中国行的新浪微访谈活动
，从而开始接触、了解正面管教。随着对正面管教的逐步了解，我带着欢喜和感动于20
14年5月-6月完成了昆明讲师张迪的为期7周的家长课程。如今，我已经渐渐的能够在家
庭育儿的过程中剖析自我...  



-----------------------------

-----------------------------
这本书是我在李胖上幼儿园中班的时候买的，买回来奉若圣经一般的看了两章，心血来
潮的尝试了一下，书就丢在一边。唯一的改变就是李胖发明了一个新词，在我吼他的时
候，抗议："妈妈，你是反面管教！"
2019年4月，我才重新拾回它，读完了这本书。七年过去了，李胖已经上小学四年...  

-----------------------------

-----------------------------
我的表弟磊磊出生在一个非常富裕的家庭里，因为阿姨晚年得子，因此非常宝贝这个儿
子，从小要风得风，要雨得雨，从幼儿园开始读的就是国际学校，家里的保姆阿姨也有
两三个，而且表弟所就读的这所国际学校读书没有太大的压力，反而注重兴趣爱好的培
养，足球，萨克斯等，表弟爱什...  
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