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《老伴儿》讲年轻时的恋爱轰轰烈烈，中年时期的恋爱实实在在，老年时期的恋爱呢？
像那陈年老酒，也像落日余辉，晚霞满天。什么是幸福，如果有人问我：“步入老年，
你如何诠释什么是‘幸福’？”我会回答：
“当你在夜梦中，突然咳嗽两声，身旁其实已经熟睡的老伴儿，伸手过来拍拍你，问一
声‘怎么啦！要不要喝水？’问完了，他又呼呼睡去，而你反而醒过来，全身心体会、
享受那一刻被爱的感觉，我想这就是真正的‘幸福’。”

作者介绍: 

家世、学历都乏善可陈。

活到五十岁的时候，或看到人家的墓碑，都会写上生平或墓志铭什么的，一下子发愁，
轮到自己的时候能写些什么呢？那时候想，大概也只能写上：

“这里长眠的是三个好孩子的母亲，一个好丈夫的妻子。”

如今六十五岁，走遍大江南北，如果上帝召唤我，我能写什么？想想，其实如果后辈不
在意，就随意归于尘土，什么也不留！如果非要留的话，那我就要说：

“那当跑的路我已跑过了，当做的饭也做完了！”
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散文

评论

何谓老伴儿？老伴儿——其实就是在你半夜突然咳嗽时，TA会拍拍你的背，问你，怎么
了，还好吗？我去给你倒一杯水吧。

-----------------------------
看吧，爱情!

-----------------------------
简单的温暖 所以就有感动

-----------------------------
只是她已回到三岁孩童时期，世事不知。何尝不是幸福。

-----------------------------
不知是作者只向我们展示了婚姻中的美好，而略去了争吵，眼泪，责备，怨恨，还是她
与他的老伴确实是一对神仙眷侣。因为在作者的娓娓道来中他们的感情似乎美的不太真
实，我部禁要做出这样低俗的猜想了。

-----------------------------
一本真实平淡的小书。就是有太多“广告”。

-----------------------------
再老都要恋爱。

-----------------------------
文字虽然简单 但是这种相濡以沫、志同道合的画面让人羡慕

-----------------------------



为老爸老妈写长信而选的书。我也要老伴。。。

-----------------------------
简洁的文笔，温情的叙述。可惜的是内容太少。。。

-----------------------------
相处相容

-----------------------------
两小时读完，很温馨的书~

-----------------------------
平淡无奇~~

-----------------------------
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书评

没有太大期待，午餐时间拿来翻完，却是小有感动。真的是开卷有益。
相濡以沫的金婚生活，幸福，从容，可以给对婚姻有所恐惧的人一点信心。
最后的一篇文章里有句转述朋友的话，说，其实人生只要肯认认真真地做两个菜，认认
真真地吃一顿饭，生活还是可以很美好，人生还是可以过...  

-----------------------------
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