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《经穴按摩瘦身美容》为时尚保健丛书系列之一，时尚保健丛书共分5册，本着重介绍
了按摩减肥的具体方法。该书叙述简明，图文并茂，使读者能轻松掌握所述知识及按摩
保健推拿手法要领，为广大按摩学习爱好者提供了好的参考学习资料，也可作为保健按
摩师培训教材使用。

作者介绍: 

宋一同，1935年10月生，江苏淮安市人。曾任安徽中医学院针灸、推拿新医教研室主
任及中医骨伤科主任，北京中医药大学教授、主任医师，中国人才研究会骨伤人才学会
会长，中国高等中医院校骨伤教育研究会会长，美国国际华佗中医学院院长，世界骨伤
专家协会主席，世界杰出人才学会主席。我国国务院授予有突出贡献专家称号，并享受
政府特殊津贴。发明研制的“中药电热托板腰围”获国家专利，1991年获国家银质奖
，1992年获世界科技和平周国际金奖，1993年获世界传统医学科技学术大会金奖。主
持《外伤性截瘫中西医结合康复研究》获1992年国家新技术金奖。共荣获五项省部级
科技成就奖。已出版50余部专著，发表学术论文60余篇。现『壬《全国高等中医院校
骨伤专业研究生教材》总主编、国际高等中医院校(中英文版)系列教材总主编、《世界
骨伤科》杂志总编，并任美国、日本、新加坡研究生导师。
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