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《中国人可以吃的更安全》由王芳创作，讲述了民以食为天。但当天空不再蔚蓝，我们
以何为天？谁对我们的食物安全负责？不要迷信专家，不要迷信名牌，更不要迷信广告
，如果你要迷信，那就迷信你自己，做自己的健康管家！
你知道吗，一个正常人的一生大概要吃掉60吨食物！西方有句谚语：你吃什么就是什么
。但我们真的了解一生吃掉的这60吨食物吗？现在大多数人掌握的营养知识，有超过一
半是从各种媒体的广告中获得的！
营养知识的缺乏，已经成为影响人们健康和生活质量的重要因素之一。“毒奶粉、毒鸡
蛋、地沟油”；当各种饮食敌人汹涌而来，一个合格的家庭小主妇，要为全家人守住最
后一道关口。
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