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《让心起航》主要内容：未成年人是整个社会最朝气蓬勃、最富有活力的群体。他们对
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世界有着无限的向往，他们的未来无可限量。为了解答困扰少年朋友们成长的一些问戆
，作者组织编写了这套《青少年健康成长读本》，力图从人生理想、权和义务、自我保
护、大千世界、社会道德、成长烦恼等方面，探讨少年朋友们在生成长过程中所面临的
种种问题，为少年朋友们正确地认识人生和社会解难释惑，提供借鉴。

一位金牌导游，带领一支8人青春组合，踏上了寻找成功的心理路程，你愿意跟随着他
们风雨兼程，去看看你的人生想做什么、能做什么、敢做什么吗？

我们一起健康成长

社会是一幅斑驳陆离的图画，人生是一条蜿蜒扭动的曲线，如何适应社会，在复杂的成
长环境里生存、发展，让生命既充满阳光和雨露，也承受义务和责任，是每一个未成年
人必须面对的课题。《青少年健康成长读本》愿陪同青少年朋友快乐成长，打造成功的
健康人生、理想的阳光人生。
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