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明中叶至辛亥革命四个历史时期的政治文明、物质文明、精神文明的成就，共12分册。
在原书综合性、学术性的基础上，突出通俗性，以适应大众阅读的需要。

本册叙述了秦汉至魏晋南北朝时期中国官僚政治制度的发展历程，对官僚政治在夏商周
时代的萌发，秦汉时代的蓬勃发展，魏晋南北朝时期的混乱衰弊进行了追源溯流、一气
贯通而且脉络清晰的叙述，对三省制、察举制的进步等萌芽于南北朝丽勃兴于隋唐的政
治制度，也有极具洞见的见解。

作者介绍: 

阎步克，北京大学历史学系教授，中国古代史研究中心主任，主要研究方向为中国古代
政治制度史，主要著作有《士大夫政治演生史稿》、
《品位与职位：秦汉魏晋南北朝官阶制度研究》等。
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评论

阎老师最口语化的一本书，能看到品位职位以及士大夫两本书的影子，因是通俗读本，
加了很多俏皮话趣味性史料，所以读起来很轻松。看到后记中老阎说写作时常对着电脑
发呆，可想而知这本命题作文写的有多辛苦，能有如此效果也是不易。

-----------------------------
当钱穆的《中国历代政治得失》如万里长城一样横亘在阎步克面前，后者唯一的选择似
乎就是不思进取地搞一个山寨版。【馆藏分类号：D691.429】

-----------------------------
为什么不把阅读书目里的士大夫政治演生史稿换成这一本啦！明明这本简洁明快得多、
也适合非专业而有这方面知识需要的读者，因为结论多论证少，可以先有个基本印象，
部分内容配合《官阶与服等》。

-----------------------------
名为普及本实不缺乏深度。叙述了秦汉至南北朝的政治制度，若干专题包含了阎步克诸
著作的要旨，例如从爵本位到官本位，品位与职位。从普及的意义上，比较适合结合《
中国历代政治得失》并在其之后阅读。时代有波峰波谷，政治有常态变态，“汉唐盛世
之间，魏晋南北朝是个帝国的低谷，北朝则构成了走出低谷、通向隋唐大帝国的历史出
口”

-----------------------------
现在我以为：中国目前出现的问题，不是某人某时造成的，而是负债太多的历史积压造
成的，问题会以危机循环的方式出现，而且没有改变的可能，因为我们已经镶嵌在这历
史模式中。《波峰与波谷》谈的也是这个问题：君主专制、中央集权和官僚政治，就是
中国历史政治的“常态”，它奠基于秦汉，从那时的粗糙建制之中逐渐演化，由“爵秩
”体制发展到九品官品，后者是官僚体系2.0版本，更强大更具有统筹性，它是“科层
制”的中国版。能读到很多西方史学的观念，对贵族与专制关系的探讨使人想到托克维
尔，科层制与儒吏、文官政治的探讨有韦伯的影子。到了两晋部分，大体认同于田余庆
门阀政治的观念。很开心，钱穆在《中国历代政治得失》里提到的“流品”问题在这本
书里有了非常细腻的解释：官与吏的区分，是从秦汉的模糊一变而为魏晋南北朝清晰的
分野。

-----------------------------
虽然号称“普及本”，但干货非常多，收获异常大。秦汉政治奠定了中国的政治史的历
史中轴线：皇帝专制、中央集权、官僚政治。而魏晋南朝则是历史上的特殊时期，这一
时期偏离了历史的中轴，成为短暂的“变态”，但又为唐宋大一统奠定基础。南朝是名
门世族，北朝则是军功贵族，一文一武。但历史的结局，则是北朝成为了历史的出口。
北朝孕育了唐宋的政治制度与军事制度，隋唐君主皆出自“六镇”。魏晋南朝士人崇尚



清谈玄学，对实务多有鄙视，六朝金粉终于未能抵御北方铁骑。从价值判断上，当然可
以说南方更自由更宽松，但历史的结局却是强者政治。从文化和经济上，南方对于唐宋
以降影响或许更大，但从政治上说，北方是毫无疑问的重心所在。陈寅恪、钱穆、田余
庆等先生的评论穿插其中，史学师承清晰可辨。社会学者与政治学者皆可从此书受益匪
浅。

-----------------------------
框架，思路，格局。觉得最近南史没有白读，看到概括性的论述脑海中能浮现出例子，
开心。P141
“梁朝的文人袁淑”当为宋人。说是普及本，若是能注个正史之外的文献出处就好了。

-----------------------------
这段时期的政治起伏轨迹，秦汉是一个波峰，其时帝国的规模、制度的进步和管理的水
平，都处于古代世界的前列；魏晋南北朝则陷入波谷，帝国面临着动荡、分裂，在体制
上也出现了扭曲，然而低谷和曲折中，依然能看到政治制度的进化迹象，比如三省制、
察举制、位阶制度和法制的进步。这本书参考了很多钱穆、陈寅恪、田余庆和祝总斌诸
大家的论述，很多地方像是众人观点的综合，不过作者讲解的更细致，引用的史料少分
析较多，对士族文化和政治理念也有涉及。

-----------------------------
历史普及读物里非常优秀的一部。在普及层面上讲述一种足够保守但又足够令人信服的
观点。

-----------------------------
难道这本书不比钱穆的中国历代政治得失哪部书写的更好吗？起码从历史的角度来说，
这部书要比钱穆那部书更好。钱穆的那本书在史实上有硬伤。

-----------------------------
作者从官制与品位的变迁入手，考察了周秦两汉魏晋南北朝的政治史流变，提供了一个
基于古代中国史政治文化常态（君主专制、中央集权、官僚政治）的波峰波谷模型，对
于读者初步了解上古史与中古史的流变大有裨益。

-----------------------------
普及本，真心是普及本，不适合任何在阅读了《从爵本位到官本位》之后有期待的少年
。先生，谢谢睡了吧。

-----------------------------
魏晉南北朝史第二代專家閻步克先生。這本書是普及性讀物，語言淺顯，但滿含真知。



-----------------------------
普及读物，写的很浅显而且感觉塞了挺多个人意识和情绪在里面。不过作为速读手册来
说还是不错

-----------------------------
普及本……真心是普及本……

-----------------------------
很早就买了，一直以为是普及书只需要随便翻翻，这次一读，震撼！1，此书可说“一
招包一路”，察举制、士大夫、品位研究熔于一炉，贯通无碍，可说是“阎步克入门书
”！2，不仅是政治史与制度史，书中隐藏了无数理论思考和大判断。3，提到“胡宝国
先生”和“陈爽先生”的时候，有一种基友的甜蜜。

-----------------------------
这个是普及本，但是作为仇鹿鸣的教学参考出现，还是很喜欢的。书中主要阐述了阎步
克“中轴”与“变态”的历史发展理论，以及在政治史发展中内在因素与外在因素的拉
锯作用，比较宏观。对秦汉制度这块的介绍，对于这方面涉猎为零的我来说，入门帮助
很大。阎步克的著作以前翻过《品位与职位》，史料庞杂，读来艰辛。这本书的语言轻
松平易很多，但是，有些段落故作幽默调侃的几段，还是删掉为好。。。对于自己熟悉
一些的魏晋部分，仔细辨别，能看出以前自己看过的几本书的理论影子，如果本书要再
版的话，把参考文献列一下会更好。

-----------------------------
白老师推荐～

-----------------------------
很好。

-----------------------------
感谢市图为我的病中阅读提供了这么好的材料

-----------------------------
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看看教授对于这个问题的回答，我想你大概可以了解了他的思路了吧！
我们为什么要学历史？——一位北大教授的回答(转）
若不是从"实用"，而是从"史学对人类生活是否有意义"这一角度提问，那么还有另一些
回答。"实用理性"是中国人的特有思维方式。对一门知识非得要问它是否"实...  

-----------------------------
这本书是第二版，第一版以前读过，本次加了新的序言，阐述其制度史观的理念。普及
之作，写得胜义迭出、精彩纷呈，纵览各家之说，时出己意，令人读来爱不释手。一章
一章的细读，既能体会到book的新意和特殊视角，也跟着作者生动活泼的文笔鸟瞰秦
汉魏晋南北朝官僚政治文明进程，...  

-----------------------------
本文首发于公众号 容予说说 欢迎大家关注交流
[《波峰与波谷》——历史的回归与出口？]
两晋南北朝是中国历史上相当重要的一个时期（不过哪个时期不重要呢），可由于它事
件错综复杂且没有一个统一的中心叙事视角，在一般人的历史学习中往往被略过（或者
别人家的历史课本不是...  

-----------------------------
这个月认真看的文史书，其实就上面的《十二讲》和本书。而且两位作者都是从业有年
的专业人士，但是无疑book大大的书要高明很多。有时候也在想两者的差别。问题意
识、方法论自觉乃至述学文体都是可以作为比较的视角，最终体现为历史思维的差距。
book有一以贯之的制度史观，并以...  

-----------------------------
从历史进程来说，秦汉为中央集权和官僚政治的起点，也是从战国末年分封制解体到集
权制进化的一个高峰。从东汉末到魏晋，豪右并起，皇权不振，士族唱主角，是为中央
集权和官僚政治的低谷。南朝虽终结门阀政治，但由于深受长期的士族政治影响，轻实
政务虚玄，自刘宋之后，进取之...  

-----------------------------

-----------------------------
听过阎步克老师的一堂课，再来看这本书，多少有些亲切感。先秦的儒法道、“奉天法
古”与王莽改制等内容在阎老师的那堂课上听过，但这些内容在书中仅占其中一章。全
书12章围绕政治制度、政治势力、政治文化三方面描述秦汉魏晋南北朝时期的政治文明
。秦汉是波峰，魏晋南北朝是波...  

-----------------------------



-----------------------------
《波峰与波谷》阎步克
秦汉是一个大的变革，隋唐也是一个大的变革。自战国变法已降到秦汉王朝，开启了一
个新时代，这时候皇帝专制中央集权和官僚政治呱呱坠地了。战国到秦汉的这个历史转
型确立了2000年各王朝的基本政治架构。君主专制、中央集权、官僚政治，以上三者
，就是中国...  

-----------------------------
继承了其师田余庆先生北朝出口理论的阎步克，致力于为北朝出口而提供更强有力的解
释，当然他也未对南朝化一昧批判，而想通过以一种常态回归的叙述模式来兼容北朝出
口与南朝化，这一做法是否成功暂且不论，但他为此而付出的努力值得肯定。全书主要
讲述秦汉魏晋南北朝时代的各个...  

-----------------------------

-----------------------------
阎步克老师的文笔自然是很不好的。他的许多书我都没有耐心看的下来。阎先生和邓小
南老师据说是大学同学，他的许多观点还是十分具有启迪意义的，即便现在看也是如此
。“唐宋变革论”和“魏晋封建论”自不待言，这已成为共识。就是中国政治文明的入
口和出口一说也很富有见地。由...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
豆瓣审核原因 序言
阎步克认为皇帝专制/中央集权，官僚政治，儒家正统是中华帝国之常态。儒家正统思
想是否可以成立是有争议的，否则李零先生也就不会写《丧家犬》一书了。而且作为一
种文化普及书，此点不明示而大言不惭，有误人之嫌。 第二章 官僚行政...  

-----------------------------
简评：当钱穆的《中国历代政治得失》如万里长城一样横亘在阎步克面前，后者唯一的



选择似乎就是不思进取地搞个山寨版。
薛涌曾批评说，民国时学者寥寥几个字就可以说清楚讲明白的道理，现在一班学者写了
N本书，千言万语依然是不知所云。阎步克编著的《波峰与波谷——秦...  

-----------------------------
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