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这是一本可爱的小书书，关于幸福、梦想、童年和美好，它就象一份礼物，会让读者感
受到画者的真诚、赤子之心看起来很轻松、自在、喜悦，忍不住会心一笑。书里面的画
都是作者业余时间画的，有120幅插画。

她这样写：明明一低头就能看见幸福，可我们偏偏要去四处寻找。

看到这句话的时候，忽然让人有了一种醍醐灌顶的感觉。

在荷香的绘本里，连萝卜都有胖乎乎的可爱笑脸，树上结满的不仅有果实，还有鱼、鸟
儿、花朵，蟋蟀在翩翩起舞，蜗牛在闲庭信步，玫瑰和棉花糖是一个妈妈生的，红裙的
小女孩在阳光下伫立……简单的线条和招摇的构图、浓烈妖冶的色彩一起，构成她笔下
缤纷美丽的奇诡梦境。

一直微笑着的小熊、一只叫莫莉的猫、卖给了牛贩子的耕牛、水田中的老母鸡、还有叫
阿不、阿否的小金鱼、鸟儿、花朵、星星、梦、儿童趣事，对母亲的思念，在她丰富的
想象下轻妆淡描栩栩如生，生活中平常小事在绘本里也变得异常有趣。文字不多，简单
干净，饱蘸童真和野趣。
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我们早已遗忘那些细微的梦境，却不知道那细微的梦境里才有最真实的自己。不妨，随
着荷香一起，重拾内心深处那份纯粹的单纯与快乐，窥到幸福的模样。

作者介绍: 

荷香，重庆人。原名何小红，80后女子，现从事城市规划工作。喜欢画画，热爱中医、
诗歌、向日葵、鱼，梦想做一棵绿色的植物。没有进行过科班训练，提笔就画，不怕画
错，不怕画不像，喜欢用儿童的眼睛去看世界，希望自己永远有一颗童心。

作者说：一定要幸福这本书，有时是用画来记日记，记录一些生活中的美好、忧伤、惊
喜、内疚，让我感动的小事情，朋友的小孩子、猫，被我不小心踩死的蜗牛；有时是画
梦，诡异、神秘、噩梦、美梦，吓得不敢睡去，美好的笑着醒来，我想象着自己可以梦
想成真；有时画童年，那些小趣事儿、小调皮，希奇古怪的想法，鸟儿、星星、花朵、
露珠、南瓜，穿红裙子的我，我家的老黄牛、老母鸡，我的奶奶，我养在水井里的小鱼
，我的五指城堡；有时画礼物，明信片，自己裁纸做的小卡片、小书签，我把它们送给
我喜欢的朋友们，我总想象那些画儿会是幸福的精灵，给我的朋友们带去幸运和快乐，
还有满满的幸福与喜悦。

是的，一定要幸福。我这样告诉自己，也告诉给每个我喜欢的人。
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生活

评论

有种上当受骗的感觉

-----------------------------
唉 失望

-----------------------------
＇蜗牛。玫瑰。棉花糖。它们长得真像。像是一个妈生的。世界是不是原本就一样的呢
。＇这是一本精灵之书。

-----------------------------
再谢谢大王送书^ ^太喜欢了

-----------------------------
爱上跳舞，爱上海水，爱上蒲公英，爱上露水滴答的早晨......在此时，每个被想起的人
，会幸福很久吧

-----------------------------
GOOD

-----------------------------
咱的書上有荷香的簽名哦。推薦一下下。很不錯的繪本。

-----------------------------
迷死人的小书

-----------------------------
多年以来第一本想看的兴趣之外的书



-----------------------------
标准的儿童读物

-----------------------------
一点点张力，一点点回味。色彩与想象，穿越时间与空间的存在。

-----------------------------
我没看明白

-----------------------------
每个人都会有，可以有，必定有的，只是画出来都不同罢了

-----------------------------
《很美很美的光》的删减版~
幸福就是用孩童的眼光看世界，幸福就是找寻生活中那细小琐碎的美好，幸福就是慢下
来聆听自然之声，音乐之声。

-----------------------------
一本很乖的书

-----------------------------
单纯的感觉油然而生 喜欢单纯的感觉 幸福很简单 喜欢！

-----------------------------
睡前看几页,做个好梦.

-----------------------------
很有特色的绘本

-----------------------------
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书评

这两天在看的，是一册很有趣的绘本《一定要幸福》。
一直对绘本这种书籍心存晦忌，原因有三：贵，书重字少，画风雷同没新意。而且还长
期占领书店显赫位置，很嚣张的样子。（几米和朱德庸的绘本不在此列，我是喜欢他们
的。） 荷香的《一定要幸福》从开本到价格，都算是低调现...  

-----------------------------
对幸福的定义有很多种。
《求求你，表扬我》里的杨红旗认为，“幸福就是我饿了，看别人手里拿个肉包子，那
他就比我幸福”。那个号称世界上“最后一位花花公子”的若热·贵诺的准则是“在死
的时候身上不留一分钱。”前者是阿Q精神的翻版与延伸，把幸福简单定义成比来比去
的自我...  

-----------------------------
一直要写篇评论，可惜我没有很好的文采，没有丰富的言辞，总怕表错了感觉。因为感
觉对我来说很重要，没有感觉的，我就没有一切，没有记忆，没有话语，高中一个物理
老师对我说，我是感觉物理，我是理科生里的感性者。
对事对物总凭着一种感觉，也许这是人出生到接触...  

-----------------------------

-----------------------------
任何时候看荷香的绘本,都有非常温馨的感觉,仿佛身处阳光充足的阳台上,钻进柔软的沙
发里晒太阳一般  

-----------------------------
先认识荷香，是她在贴在网上的文字，干干净净，通透而有质。这很合我的脾胃。后来
荷香又把随手画的一些彩画挂在网上，跟她的文字一样，简洁的，安静的，让人欣喜。
看荷香的画，其实想法会很少，只需适宜的，单纯的坐着。坐着看久了，你会觉得这并
非简单的后现代童话，她在本...  

-----------------------------
年前文友聚会，无意中从众人传看的众多书中见到崭新的彩绘本《一定要幸福》，着实
让我吃惊不小。不是惊叹出版商慧眼识真善于发现商机，亦不是被印制精美漂亮得可以
收藏的绘本所吸引。而是，荷香真的出书了！小女子不经意间整出了大动静！在重庆西
区这个文学小圈子中传闻已...  



-----------------------------

-----------------------------
收到了荷香的书，工作扔一边，直接开始翻阅开来。翻倒最后一页，不知道为什么，看
着荷香画的长着翅膀的向日葵我哭了。渴望能自由自在的生活，不再被束缚，不再被儿
女情长牵绊住，像向日葵一样，永远朝着太阳，永远温暖的活着。荷香说向日葵也会很
无奈吧，因为它永远都只能朝着...  

-----------------------------
荷香是一种什么样的香 ——荷香绘本《一定要幸福》随感 作者：刘东灵
荷香是一种什么样的香？周敦颐说：“香远益清，亭亭静植，可远观而不可亵玩焉。”
在我眼中，荷香就是这样一个人，在重庆合川，这个周敦颐曾经做过通判，兴过州学，
筑过八角亭的三江汇流之地，她让...  

-----------------------------
作者的清新和想象力使作品拥有迷人的气质
作品基本来源于对潜意识的美妙发掘，对梦境和幻觉的天才的临摹，具有很强大的感动
人的能力。  

-----------------------------
小时候幸福是很简单的事，长大后才知道，简单才是很幸福的事。虽然是绘本，但是荷
香，却向这个世界传达了幸福的意义。这是一个有纯净心灵的人，也这有这样的人才有
资格告诉世人什么是幸福的意义。  

-----------------------------
荷香的铅笔彩绘，适合慢慢看，反复看，每次看了，都会在心中激起小小的温暖的涟漪
很奇怪，为什么看她的涂鸦会有幸福感 这是我和很多人百思不得其解的地方  

-----------------------------
这个绘本和其他绘本不一样，随手可以翻，随手打开一页都可以读，独立的图画和文字
，只是作者表达自己的一种方式。喜欢那些单纯的文字，让我又回到了美好的童年。  

-----------------------------
很喜欢书的名字··情人节买来送给了自己喜欢的人··觉得这本书里面所表现的快乐
的东西很简单··但这种简单的快乐离成人来说已经远去了很久···需要去体会··
才能感觉到··这本书能让人单纯纯净··  

-----------------------------



“我们的梦干干净净”，这是荷香在博客里将文字和画作呈现给我们的主题，也是留给
我们的第一印象。后来，荷香的文字和画作成为了绘本《一定要幸福》。细细想来，似
乎很合逻辑，做着干干净净的梦，最后一定会幸福。因为幸福掺杂不得任何杂质，容忍
不下任何粗鄙，一如荷香的...  

-----------------------------
关于幸福的主题---《一定要幸福》
在知荷香的书名后，想起很多年前曾经对一个女子说：你一定一定要幸福啊。然后看着
她恋爱，分手，再恋爱，然后成家了，结婚了.....有这么一句话“这个世界上/所有的/悲
伤与痛苦/完全来自于希望自己幸福；这个世界上/所有的/喜悦与快...  

-----------------------------
我本来不看绘本的。但是因为工作原因细读了一下《一定要幸福》
首先喜欢名字。其次喜欢画面。
我老是在想，什么才能打动读者？多的说不清楚，但起码要不矫情，不造作。这些原则
，能在荷香的书里看到，我觉得够了。  

-----------------------------
《一定要幸福》带给我们的是淡淡的温暖，恍如回到童年。有疑问、有困惑、有不解，
但更多的是淡淡的温暖。冬日的午后，一杯咖啡，在书中寻找久违的简单的幸福~~~  

-----------------------------
快乐天堂
前记：看荷香的《一定要幸福》，听着这首《快乐天堂》，回忆内心天堂里的那份单纯
与快乐，当然还有丝丝过往的悲伤，但是，我们拥有同样的阳光。央视网旅游/fr$c#P-j!
hH @T 央视网旅游Z c!_ZTi|&R （ 歌词： 大象长长的鼻子正昂扬 全世界都举起了希望
孔雀旋转着碧...  

-----------------------------
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