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《心理治疗与法律》对与心理咨询和心理治疗有关的法律问题作了全面易懂的概述，适
用于心理治疗师、心理咨询培训人员、督导师和心理咨询机构管理人员。特别针对档案
保存，咨询隐私权、诉讼增加等热点问题，《心理治疗与法律》提供了精要和容易掌握
的观点供执业者参考。

《心理治疗与法律》以一问一答的形式覆盖了心理治疗的法律相关问题，如治疗中的法
律义务，数据保护，培训、研究和督导。通过这样的方式，《心理治疗与法律》特别关
注心理治疗师在实际的治疗实践中面对的法律问题，诸如档案保存，合同签订，遭到起
诉或法庭传讯。也包括了保密权的限制，比如涉及到虐待儿童时，或者当咨客有自伤行
为或使用毒品时，有义务警告其他人。

这是一本由3位心理治疗与法律领域的专业人士完成的著作，是心理咨询师与心理治疗
师从业和专业提升必备的参考资料。
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Peter
Jenkins，拥有社会工作，教学、管理和心理咨询方面的专业资质。他是Manchester
University的心理咨询学讲师（1ecture），也是the Professional Conduct Committee of
the British Association for Counseling and
Psychotherapy（BACP）的会员，亦是BACP授权的心理咨询培训师。他的著作广泛涉
及与心理治疗相关的法律问题的各个方面，著有Counselling，Psychotherapy and the
Law（Sage，1997），与Debbie Daniels合著Therapy with
Children（Sage，2000），编写Legal Issue in Counselling and
Psychotherapy（Sage，2002），随后又著有Exploring Children’S Rights（Pavilion
Publishing，2003）。

Vincent Keter在Birkbeck College，获得了法律学士学位，也是the House of Common
Library的专家雇员（Employment
Specialist），他曾为许多治疗师和心理治疗专业协会涉及到法律问题的关键个案中出
庭辩护，包括下面两个专业协会the United Kingdom Council for Psychotherapy和the
British Psychological
Society。他为心理治疗师，心理咨询师，医生和咨客在相关的庭审、诉讼和司法审查
中担任律师。Vincent同时与承担咨询工作，目前正在Eirkbeck完成精神分析与法律（a
Phi）in Law and Psychoanalysis）的博士学位。

Julie
Stone（MA，LLB，PGCE），是一名有资格出席高等法庭并辩护的律师，在医疗卫生的
伦理与法律领域写作和讲演多年。她是闻名国内国际的辅助与替代医学的伦理与法律领
域的行政法规专家。她与the Prince of Wale’SFoundation for Integrated
Health紧密合作。她是Policy and Fitness toPractise at the Council for the Regulation of
Healthcare Professionals的主席（Head）。她最近出版了一本该领域的著作：An
Ethical Framework forComplementary and Alternative
Therapists（Rouledeg，2002）。

目录: 第一章 法律：朋友还是敌人?
第二章 治疗与法律：协议与义务
2.1 作为一名治疗师我需要懂多少法律才能为我的咨客提供适当的服务又避免出问题呢?
2.2
针对治疗的协议是否和法律合同是一样的呢?或者有什么不同吗?在与咨客签订使用协议



的时候我需要注意些什么?
2.3
我为学生进行分析性心理治疗，并且我已获得了当地的执业许可。我的问题是其中一个
学员以分期付款的形式已经接受了去年一年的治疗，现在突然走了并且不想支付治疗费
用。我不想采取法律手段，但我又确实想得到我应有的工作酬劳！
2.4 接受咨客的礼物或遗赠会不会有什么法律问题呢？
2.5
有没有可能治疗师因为某些事情没做好(比如没有签订清晰的治疗协议)而被起诉，而不
是因为故意损害咨客的利益(比如以某种方式剥削咨客)?
2.6
如果咨客提出认为我的治疗方法不适合他们特殊的问题(例如针对惊恐发作，我使用了
心理动力学治疗而不是行为治疗)，我可能会被起诉吗？
2.7
我的已经成年的咨客的父母声称我要对在咨客头脑中植入了发生在幼时的性侵犯的错误
记忆负责，他们可以起诉我吗?
2.8
如果按照我的常识，适度地更新和跟随发展成熟的专业规范，我被咨客起诉的可能性怎
么样呢？
2.9 在专业赔偿保险策略中，我应该寻求什么样水平的保护呢?
第三章 特殊背景中的法律问题
3.1
作为一个服务于员工援助计划的心理咨询师，我需要公布一些基本法律信息，可是我觉
得准备不足，即使这些信息来源于包含不承担任何法律责任申明的手册。我真的应该这
样做吗?
3.2
我工作的咨询机构规定给14岁以下孩子提供咨询时必须有父母的许可，我觉得这实际上
将很多青年人排除在外，而这些年龄较小的人又极度需要有人倾诉。对这种问题法律上
有相应的规定吗？
3.3
我受雇于NHS的初级卫生保健机构，同时也在次级卫生保健工作组中提供私人咨询。我
认为两份工作都能应该得到基金会提供的保险，这种想法是否正确?
3.4
我为某个机构提供了员工援助计划(EAP)服务，对方要求在心理咨询结束时，给每个咨
客的人事部门发送一份简明书面报告，以说明这次工作的性质和咨询的结果。我必须要
遵守这个惯例吗?
3.5
我在一家慈善机构做心理咨询志愿者。在过去的一段时间里换了新管理委员会，他们坚
持认为，所有的咨询师，包括志愿者和就业学生，都不得不扣除他们自己的保险费用，
而这笔保险金为数不菲。他们说，因为我们不是他们机构自己的雇员，所以显然不能由
他们来承担我们的保险金。这样做对吗？
3.6
我的雇佣方是一所继续教育学院，这显然很少涉及得到咨询隐私问题。现在上级管理部
门要求一旦发现儿童虐待案，咨询师就得在两个小时以内上报给某个“指定人物”，否
则就要面临纪律处分。他们能这样做吗？
3.7
我的咨客因为工作压力的缘故正在考虑辞去现在这份待遇丰厚的工作。她能否因此而起
诉她的雇主，如果她这样做了，我作为她当前的心理咨询师，会被法庭传唤为其作证吗
?而让我为此担心的理由是因为作为一个职业卫生工作者，我和我的咨客受雇于同一家
机构。
第四章 风险与责任
4.1
在私人执业的过程中使用自己的家庭住所作为心理咨询和心理治疗的场所，对此在法律
上有什么规定?
4.2



如果我的一位咨客自杀死亡，我会受到指控吗?(我的咨询对象是一组自杀高危人群，他
们经常自我伤害。)
4.3
我正在给一对涉及家庭暴力的夫妻咨询。如果我觉得其中一方正受到另外一方暴力对待
的危险，为了保护他们我能够采取什么措施呢?或者应不应该保护他们？
4.4 对咨客采用触摸疗法会涉及到什么样的法律问题？
4.5
我先前的一位咨客拒绝接受心理咨询已经结束。她继续写信，不断在我的工作电话录音
上留下信息，并且送给我许多不必要的礼物。对此我感到压力很大也很不开心。我能够
采取哪些措施以便阻止这一切?
4.6
如果我有一位HIV阳性患者的咨客，他告诉我，他不敢告诉其性伴侣实情，并且在与她
发生性关系时没有采用安全措施，对此我有什么样的法律义务？
4.7
我的督导在个案中涉及儿童虐待必须向当局的相关部门报告这一点上态度强硬，他主要
是基于保护儿童法案的规定。与此相反，我的专业导师则认为，应该按照伦理法则来决
定。从法律的立场来看，谁是正确的?
4.8 在对使用非法成瘾药品咨客进行咨询治疗时，可能会涉及到哪些相应的法律问题？
第五章 档案保存制度
5.1
身为咨客，我怎样才能获得我的咨询记录呢?如果我对咨询师关于我的记录非常不快，
我可以采取什么样的措施呢?
5.2 我的治疗记录应该保存多长时间？
5.3
除了我所做的机构文书记录外，我还保存了一份个人记录用于督导和未来个人成长使用
。是否有办法能保护这些资料不被公开或者将来被法庭使用呢？
5.4
我的一个咨客指控他的父亲对她有性虐待，诉讼过程中法庭要求我出庭作证。我不想让
辩护律师得到那些非常细节的治疗记录。那么在法庭审判时我把这些记录资料时刻不离
地带在身边是不是最安全的方法？
5.5
我的咨客要求我为他写一份报告，来支持他对受到的刑事伤害的赔偿诉讼。如果我同意
这样做，在法律意义讲，这会给他或我带来麻烦吗？
5.6 治疗师可以作为专家证人出庭吗?如果这样做会不会给我带来风险？
5.7
当地警察部门向我施加压力要我交出我的一个咨客的个案记录，他们正在收集证据准备
指控这位咨客虐待儿童，我是否要不得不屈服于他们的要求吗？
5.8
在法庭诉讼咨客时，如果确实要凭良心来做出决定，治疗师可以拒绝作证吗?如果我一
旦面临这种情况我该怎样做来拒绝作证呢？
第六章 培训、督导和法律
6.1
作为同性恋，传统的精神分析仿佛不能允许我接受此类专业培训。我能做些什么呢？
6.2
某人参与了我带领的一个体验疗法工作坊，他认为在工作坊中的治疗体验对他造成了精
神损害(比如：因为进行退行练习而受到了精神损害)，对此，我应该站在什么样的法律
立场上？
6.3
我公开发表了一个个案研究，对于可能暴露个人身份的信息已经做了完全的掩饰，但是
这个咨客还是看出了这是她的个案，有可能会发生什么?(在我还未来得及征求她的同意
之前，她就已经中止了治疗)
6.4
我正在咨询一个性心理障碍的咨客，他坦白有露阴癖，且这猥亵行为从没有被警察抓住
。令我担忧的是，他现在自豪地告诉我他已经通过培训获得了本地的咨询师证书。我是



否需要警告他的导师，该咨客很可能会给其未来的咨询客户带来潜在危险。
6.5
作为一个督导师，我认同自己为受督导者的治疗过程负临床责任。这是否意味着当他们
出现专业纰漏时我将受到指控呢?
第七章 专业活动与法律
7.1 我在NHS
Trust工作，当我遇到他人咨询治疗中不当行为时，我该采取什么样的立场?我应该如何
举报同时又可以规避被惩罚或甚至被开除的危险？
7.2
心理咨询师或心理治疗师遵守了专业道德规范能获得哪些法律保护?如果一旦出现法律
诉讼，对标准有法律争议时，这是否能提供足够的法律防护？
7.3 作为治疗师我如果发现咨客或同事正在造谣或诽谤我，那应该怎么办？
7.4 我开始用电子邮件来开展心理咨询服务，这需要注意哪些和法律有关的方面?
7.5
我所属专业协会收到对我的投诉，而在这过程中我觉得受到不公平的对待。我以心理咨
询服务为生，澄清名誉对我很重要，我该怎么做？
7.6
政府什么时候会规范心理咨询与心理治疗业，以保护来访者免受那些不合格及危险的执
业者的危害?
7.7 从哪里可以获得又好又便宜甚至免费的法律咨询?
· · · · · · (收起) 
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